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В насто�щей статье расс�атриваютс� ритуальные практики суфиз�а в совре�ен-
ной Средней Азии. В частности, в фокусе вни�ани� находитс� ритуал гро�кого 
радени� (зикр джахр). Стать� основана на �атериалах полевых исследований, 
проведенных в 200�–2005 гг.

Нес�отр� на то что в XX столетии советской власти удалось вытеснить исла� 
с идеологического и политического пол�, в Узбекистане и других регионах Сред-
ней Азии �усуль�анска� идентичность и �усуль�анские практики продол�али со-
хран�тьс�, а большинство общества продол�ало непублично соблюдать исла�ские 
традиции, которые про�вл�лись в исполнении традиционных ритуалов – се�ейных, 
календарных и т.д. Этот фено�ен �о�но назвать �народны� исла�о�”. В 1990–2000-е 
годы с образование� независи�ых государств Средней Азии процессы возро�дени� 
и восстановлени� национальных, культурных и исторических ценностей приобре-
ли �ассовый и необрати�ый характер. Исла� вышел из нелегальной и полулегаль-
ной сферы и вернул себе �ногие пре�ние позиции в повседневной �изни людей.

Одна из те�, которые привлекают вни�ание �ногих исследователей региона – то, 
каки� образо� в ра�ках �народного исла�а” вы�ивал суфиз� и суфийские братства, 
особое – �истическое – течение �усуль�анской культуры, на прот��ении веков иг-
равшее огро�ную роль в Средней Азии (Суфиз�  2001), и каки� образо� суфийские 
общины существуют в нынешнее вре��.

В насто�щей статье �ы ставили перед собой задачу расс�отреть некоторые аспек-
ты ритуальной практики суфиз�а, котора�, на наш взгл�д, �вл�етс� ва�ны� ключо� 
в пони�ании особенностей �естного суфийского �ировоззрени�. Изучение практику-
е�ых сегодн� �естны�и суфийски�и группа�и ритуалов, в частности зикр джахр и 
его особенностей, требовало исследовать данный фено�ен этнографически� �етодо� 
непосредственного контакта и общени� с лидера�и (шейхами) и члена�и (муридами) 
суфийских групп, которые ныне функционируют в Средней Азии. В 200�–2005 гг. �ы 
осуществили р�д научных экспедиций в Ферганскую долину (На�анганска� и Ферган-
ска� области и г. Анди�ан) и Байсунский р-н (Сурхандарьинска� обл.) Узбекистана, 
а так�е в Ю�ный Казахстан (Туркестанский, Сайра�ский районы) и г. Ал�аты. В 
ходе работы на�и были собраны ценные �атериалы о суфийских ритуалах, в первую 
очередь о зикр д�ахр. Дл� сопоставлени� собранных этнографических �атериалов 
с и�еющи�ис� научны�и работа�и по суфиз�у на�и были использованы исследо-



�8 Этнографическое обозрение № 5, 2010

вательские �атериалы узбекистанских ученых – Б. Бабад�анова, К. Той�анова и  
А. Ис�оилова и др., которые раскрыли некоторые аспекты суфийских ритуалов.

Пре�де че� перейти непосредственно к этнографически� �атериала�, следует 
от�етить, что зикр, или ритуалы по�инани� Аллаха, – особа� практика, характерна� 
дл� суфийских сообществ (тарикатов), она считаетс� одни� из ва�ных способов 
�истического познани� Бога. Зикры и в Средней Азии, и во все� �усуль�анско� �ире 
и�еют �но�ество вариантов и подраздел�ютс� в са�о� обще� виде на коллективные 
�гро�кие” зикр д�ахр и уединенные �тихие” хуфийа (хафи) зикр. 

Наши первые полевые наблюдени� �ы проводили в Сайра�ско� р-не Ю�но-Казах-
станской обл. среди накшбандийской группы, которую возглавл�ет хазрат (букв. �гос-
подин, благородный”) Иброхи� шейх. Хазрат Иброхи�1 шейх родо� из кишлака Аккур-
ган Бувайдинского р-на Ферганской обл. Он пользуетс� непререкае�ы� авторитето� 
среди �ногих групп накшбандийа Средней Азии2. В �ае 200� г. хазрат Иброхи� шейх 
со свои�и �ногочисленны�и �урида�и из разных регионов находилс� в Сайра�ско� и 
Туркестанско� районах Ю�но-Казах станской обл. дл� проведени� религиозного празд-
ника Мавлуд (день ро�дени� пророка Муха��ада). Во вре�� встречи и беседы с ни� и 
его последовател��и �ы установили, что они исполн�ют только хуфийа (хафи) зикр.

В�есте с те� во вре�� нашей следующей экспедиции в Ферганскую долину �ы 
обнару�или, что еще одна накшбандийска� группа во главе Одылхон дода (дода – 
букв. �старейшина, почитае�ый, ува�ае�ый человек”), про�ивающи� в г. Анди�ан, 
практикует в основно� зикр д�ахр, который обычно св�зываетс� с другой суфийс-
кой линией – йасавийа�. Когда �ы поинтересовались причиной, поче�у они следуют 
это�у ритуалу, Абду�анноб хад�и из На�анганской обл. от�етил, что Баха’ад-дин 
Накшбанди и Ах�ад Йассавий были ученика�и-последо вател��и суфи� Юсуфа Ха-
�адани, поэто�у дл� последователей накшбандийа не и�еет особого значени�, какого 
рода зикр они практикуют (ПМА 1). В этой св�зи �ы хоти� обратить вни�ание на 
�нение а�ериканского исследовател� А. Кныша, который сообщал, что в источниках, 
написанных при �изни Баха’ад-дина Нак шбанди, основной акцент делалс� на то, что 
он был седь�ы� звено� в цепи среднеазиатских суфийских авторитетов (Хвāд�гāн), 
первый из которых – Абу Йусуф ‘Али [ал] Ха�адани (у�ер в 1140 г.) (Кныш 2004: 
249). Ах�ад Йассавий (у�ер в 1162 г.) – его �ладший совре�енник и, по всей види-
�ости, ученик Ха�адани (Та� �е: �12).

Как у�е от�ечалось, региональные особенности зикр д�ахр изучены недостаточ-
но, поэто�у �ы обратили особое вни�ание и�енно на этнографические детали про-
бле�ы. В период наших изысканий �ы с�огли установить, что в последнее вре�� зикр 
д�ахр исполн�етс� в некоторых регионах и городах Узбекистана (города Анди�ан, 
На�анган, Чустский р-н На�анганской обл.), Кыргызстана (Д�алалабадска� обл., в 
частности, сел. Сафед Булон, которое �вл�етс� одни� из известных �усуль�анских 
св�тых �ест – мозор, зиератгох – в Ферганской долине), а так�е в Казахстане (г. 
Ал�аты, а так�е г. Туркестан, в которо� находитс� �авзолей Ах�ада Йассавий, пост-
роенный э�иро� Те�уро� в конце XIV в.).

В этнографической литературе �ы находи� сведени� о ритуале хилват, который 
в прошло� проводили в г. Туркестане последователи йасавийа. Хилват, который в 
суфиз�е означает �истическое затворничество и исполнение зикра в уединенно� �ес-
те, представл�л собой суфийский ритуал зикр сама. В туркестанско� хилват главное 
лицо, который руководил суфийски� ритуало�, называли шейх азизлар (в �естно� 
диалекте азлар – �ува�ае�ые, почитае�ые шейхи”). Кро�е того, участника�и риту-
ала �вл�лись сўфидонишманд (букв. ��удрый суфи”) и сўфичирокчи (букв. суфи, т.е. 
�за�игающий ватный фитилек, опущенный в �асло”). В функции первого входило 
объ�вить вре�� намаза, а так�е соблюдение очередности �е�ду закира�и и хафиза-
�и, которые декларировали религиозно-�ораль ные стихи. Расса�ивание участников 
хилват и раздача ритуального блюда ҳалим (оно готовитс� из пшеничной крупы и 
��са) входили в об�занности сўфичирокчи (Тойжанов, Исмоилов 1994: 155). В хилват, 
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который проводилс� в г. Туркестане, приез�али, как утвер�дают выше указанные ав-
торы, тыс�чи муридов из разных концов Средней Азии, да�е из Се�иречь� (Д�етысу) 
и Сибири. Иногда количество участников достигало 20 тыс. человек (Та� �е: 154).

К. Той�онов и Х. Ис�оилов констатируют в своей работе интересный факт, что 
хилват осуществл�лс� в течение се�и дней в киш чилля4 – зи�ний период года, кото-
рый длитс� 40 дней, с 25 декабр� по 5 феврал�. Здесь у�естно упо��нуть не �енее 
интересный исторический факт: в 19�0–1980-е годы в сел. Туда вблизи Чуста (На-
�анганска� обл.) последователи йасавийа раз в год стали проводить коллективный 
зикр д�ахр. И он, как и хилват в Туркестане, так�е начиналс� в последнюю п�тницу 
декабр� и продол�алс� се�ь дней.

В это� случае возникает вопрос, поче�у суфийские ритуалы – зикр, которые 
и�ели �есто в Туркестане и Туда, проводились и�енно в конце декабр� – в период 
чилля? Конечно �е, выбор первой п�тницы киш чилля не был случайны�. Некоторые 
исследователи, св�зыва� древность ритуала с календаре� древних народов Востока, 
утвер�дают, что выбор проведени� ритуалов в тот период св�зан с тре�� сезона�и 
года – пробу�дение природы (табиатнинг уйғониши), сезон продуктивности или се-
зон уро�а� (пишикчилик) и вре�� �сна” природы (киш). Воз�о�но, дл� зе�ледельчес-
кого населени� проводить хилват зи�ой во вре�� �сна” природы было удобно, так как 
это было вре�ене�, когда сельскохоз�йственные работы не проводились и религи-
озные люди �огли посв�тить себ� раз�ышлени�� о Боге и по�инанию его (Рахимов 
1966: 180–181; Лобачева 1986: 6–�0; Негмати 1989; Abdülhalik 1999: 5�–55).

Зикр д�ахр нередко сопрово�далс� са�а – танца�и и дви�ени��и тела (о са�а 
с�: Бабаджанов 200�: 2��–250). В Средней Азии така� фор�а зикра широко практи-
ковалась последовател��и тарикатов йасавийа и кадирийа. По утвер�дению наших 
инфор�антов, если в хуфийа зикр суфий исполн�ет зикр только душой (калб), то в 
зикр д�ахр участвуют душа (калб), тело (бадан) и �зык (тил) человека.

Интересен дл� нас вопрос о вре�ени и дн�х проведени� зикр д�ахр. В ре-
зультате �ы с�огли установить, что в Анди�ане он проводилс� ка�дый четверг 
после аср намоз (предвечерн�� �олитва), в кишлаке Каркидон (На�анганска�  
обл., Узбекистан). Упо��нутый выше Сафед Булон зикр совершалс� один раз в не-
делю после жума намоз (п�тнична� �олитва) в жума мачит (соборна� �ечеть). В 
�ечети Уш-Арыс в г. Туркестане члены йассавийской группы Ис�атулла �ахсу� со-
вершали зикр д�ахр после аср на�оз. Не �енее интересны� дл� нас был вопрос о то�, 
в какие дни нельз� было проводить зикр д�ахр. Наши полевые �атериалы и некото-
рые публикации (Бабаджанов 200�а: 2�8) дают основание утверд�ать, что проводить 
зикр запрещаетс� во вре�� и перед чтение� жума хутба (п�тнична� проповедь), дуои 
фотиха или коллективного чтени� Корана, а так�е во вре�� уроков в �адраса и т.д.

В этнографическо� плане ва�ен вопрос о �есте проведени� обр�да зикр. 
В конце XIX – начале XX в. в Ферганской долине, в Ташкенте (Пантаусов 
1888: �2�) зикр д�ахр проводилс� обычно в специально построенных дл� это-
го ритуала ханака (суфийска� обитель). Однако в насто�щее вре�� только в Ан-
ди�ане во дворе до�а шейха Одылхон-дода был соору�ен специальный хана-
ка весь�а скро�ного и невзрачного вида дл� проведени� зикр. В На�ангане до  
90-х годов XX в. зикр проводилс� тайно в частных до�ах. Сегодн� ритуалы регул�рно 
осуществл�ютс� в �у�а (п�тничной) �ечети кишлака Каркидон, в �ечети Уш-Арыс в 
Туркистане, а так�е в �едресе Ис�атулла Махсу� в Ал�аты.

В д�ахрий зикр, который �ы наблюдали в Анди�ане, обычно участвовали 25–�0 
человек, и его участники состо�ли из следующих лиц: закири (участники ритуала), ха-
физи и халка боши (ведущий, руководитель ритуала, досл. �глава круга”). Шейх Оды-
лхон-дода �вл�етс� халка боши в Анди�ане, а во вре�� отсустви� шейха его за�ен�ет 
один из прибли�енных. Халка боши сидит в центре круга лицо� к кибла (в сторону 
располо�ени� св�того дл� �усуль�ан �еста Каабы), вокруг него располагаютс� его 
прибли�енные хафизи, а так�е участники зикра преклонного возраста.
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Зикр начинаетс� с дуои фотиха (благословени�) шейха и прочтени� попул�рного 
среди суфийских групп Ферганской долины байта (двустишие) известного предста-
вител� духовенства (уламо) Маздуба На�ангоний5. Зате� путе� специальных рит�и-
ческих ускор�ющихс� дви�ений закири выполн�ют различные виды д�ахрий зикр, 
повтор�� ка�дый из них по 100 раз.

В Ферганской долине исполн�етс� более 10 видов зикр – зикр-и арра (зикр пилы), 
зикр-и надомат, зикр-и Занги-ота и др. Зикр-и арра произноситс� с резки�и и пол-
ны�и вдохо� и выдохо�, звук и рит� напо�инают при это� звук пилы, поэто�у этот 
вид зикра называетс� зикр-и пилы (Бабаджанов 200�б: 2�9–240). Зикри-и надо�ат был 
посв�щен безвре�енно у�ерше�у единственно�у сыну Ах�ада Яссавий. Утвер�дает-
с�, что когда Хазрату сообщили печальное известие об убийстве и показали е�у от-
рубленную голову его сына, он произнес: «Жаль, что рано сорвали Сапча Қовун (букв. 
�несозревшую дыню”)». По этой причине последователи йасавийа исполн�ли зикри-и 
надо�ат, произнос� слова �Охи надомат” (слова со�алени�, скорби по усопше�у).

В завершении ка�дого зикра суфии произнос�т нараспев или распевают �ораль-
но-этические стихи известных суфиев – Йассавии, Машрабы, Хазинии, Маздубы На-
�ангонии, чтобы придать �оральные силы участника� ритуала. Закири в начале сеан-
са сид�т спокойно, �едленно раскачива�сь в рит� �узыкального голоса хафиза, и по 
�ере ускорени� рит�а стихов (ғазаллар, тазкиралар, байтлар) так�е ускор�ют свои 
дви�ени� тела, головы и к концу сеанса впадают в экстаз. В г. Туркестане сўфидо-
ниш�анд в конце сеанса зикр д�ахр останавливал участников ритуала, чтобы дать и� 
отдохнуть, произнос� гро�ко слово сўфисун нат, но �ы не с�огли обнару�ить этот 
эле�ент зикр д�ахр в изученных на�и сеансах.

Хафизы (ҳофиз – букв. �певец, сочинитель песен”) играют ва�ную роль в ритуа-
ле зикр д�ахр. Сегодн� в Ферганской долине Абду�а�ид Хофиз, Хайдарали Хофиз, 
Муйдин Хофиз – очень попул�рные среди суфийских групп. Абду�а�ид Хофиз из  
с. Нанай (Янгикурганский р-н На�анганска� обл.), нес�отр� на свой преклонный воз-
раст, и�еет очень сильный голос и прини�ает участие в сеансах зикр д�ахр, которые 
провод�тс� в кишлаке Сафед Булон. Все перечисленные хафизы участвуют во всех 
основных ритуалах зикр, проводи�ых в Ферганской долине.

Мы хотели бы обратить вни�ание на еще один интересный факт, св�занный с те�, 
какие �узыкальные инстру�енты использовались во вре�� ритуалов зикр д�ахр. Как 
пишут К. Той�онов и Х.Ис�оилов, зикр состоит из четырех �етодов – чорзарб (перс. 
�четыре удара”), сезарб (перс. �три удара”), дузарб (перс. �два удара”) и якзарб (перс. 
�один удар”), в зависи�ости от количества пальцев, с�атых в ладонь �узыканта во 
вре�� игры на дойра (бубен, ударный �узыкальный инстру�ент). Более того, фор�а и 
эле�енты дойры и�еют си�волическое значение дл� са�ого обр�да зикр д�ахр. Так, 
круглый каркас дойры си�волизирует халка (букв. �круг, кругла� цепь”, а в суфийс-
кой практике – круг, группа людей, исполн�ющих зикр), а и�еющийс� вокруг каркаса 
дойры �еталлические кольца – участников ритуала6. К со�алению, �ы не встретили 
исполнени� зикров с использование� дойр – по-види�о�у, эта традици� не с�огла со-
хранитьс�. Однако на� удалось получить инфор�ацию о друго� виде зикра, который 
практиковалс� в ХХ столетии в Ферганской долине. По данны� нашего инфор�анта, 
лохочи (букв. ��узыкант”) Ишан (Эшон) бува (букв. �дед, дедушка”) из кишлака Тол-
�озор Баг дадского р-на Ферганской обл. исполн�л суфийский ритуал при по�ощи 
с�ычкового инстру�ента ғижжак�.

Еще один аспект изучени� зикров – представлени� о лечебной функции такого 
рода ритуалов. Многие авторы позднего средневековь�, включа� йасавийского автора 
второй половины XVIII в. из Бухары шейха Худайдада бин Мулла Таш�уха��ад Ази-
зана, от�ечали, что обр�д зикр д�ахр нередко осуществл�лс� дл� исцелени� людей 
от различных болезней (Бабаджанов 200�: �0), поэто�у в конце сеансов зикр д�ахр 
�ногие шейхи прибегали к лечебно�у сеансу рукйа. В ходе наших полевых иссле-
дований �ы так�е стали свидетел��и практики лечени� людей при по�ощи данного 
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суфийского ритуала. Напри�ер, в �едресе Ис�атуллаха �ахсу� (г. Ал�аты), согласно 
сообщени�� инфор�антов, при по�ощи регул�рного исполнени� зикр д�ахр проход�т 
лечение нарко�аны и алкоголики (ПМА �). Дабы удостоверитьс� в реальности сущес-
твовани� подобной практики, �ы распросили некоторых суфийских шейхов, в то� 
числе и Абдул�аноб Ход�и из На�анганской обл., о воз�о�ности лечени� больных, 
в частности алкоголиков и нарко�анов, при по�ощи зикра. Последний подтвердил 
воз�о�ность этого, но от�етил, что са� он подобную практику не ведет (ПМА 4)

Здесь будет у�естно привести краткую инфор�ацию об Ис�атуллахе �ахсу�е. Он 
казах по национальности, е�у �0 лет. Его предки были выну�дены покинуть СССР и 
э�игрировать первоначально в Афганистан, а позднее – в Пакистан, где он и получил 
знани� об основах йасавийского учени�. После распада СССР и дости�ени� незави-
си�ости Казахстана он вернулс� на родину и стал активно распростран�ть суфийскую 
практику. В конце 90-х годов ХХ в. Ис�атуллах �ахсу� в�есте со свои�и прибли-
�енны�и, в то� числе некоторы�и �урида�и, из-за возникших противоречий с офи-
циальны�и религиозны�и де�тел��и (�уфти�то�) Казахстана был выну�ден уехать 
в Пакистан. Филиалы йасавийской группы Ис�атуллаха �ахсу� функционировали в 
нескольких городах Казахстана. Интересно, что среди �уридов Ис�атулла �ахсу�а 
по�и�о и�а�ов �ечетей, р�довых верующих – рабочих, студентов – �ы встретили 
так�е ученых-�ате�ати ков, историков, преподавателей и �урналистов. В �ае 200� г. 
в городе Ал�аты �ы насчитали более 100 человек из разных районов Казахстана, ко-
торые обучались и вели суфийскую практику в его �едресе. К слову, во вре�� нашей 
беседы с эти� человеко� о суфиз�е и суфийских тарикатах, Ис�атулла �ахсу� не был 
согласен с использование� тер�ина �суфиз�” по отношению к суфийски� группа� и 
тариката�. По его �нению, тер�ин �суфиз�” это �изобретение” западных ученых, а 
са�и они себ� позиционируют как ак джурек (�чистое сердце”, �благородна� душа”).

Если говорить о существовании сегодн� каких-либо св�зей �е�ду суфийски�и 
группа�и йасавийа Ферганской долины и Ю�ного Казахстана, то они практически от-
сутствуют. Нес�отр� на �есткое преследование суфиев со стороны советской власти, 
среди суфийских групп йасавийа до 1950–1960-х годов существовала определенна� 
св�зь: напри�ер, закиры из Ферганской долины прини�али участие в сеансах зикр 
д�ахр, которые проводились в г. Туркестане. После полного распада организованных 
йассавийских групп и разрыва отношений �е�ду ни�и традици� проведени� зикр в 
Туркестане была утрачена, а �ногие последователи суфиз�а из разных регионов, как 
у�е от�ечено, приез�али в кишлак Туда, чтобы участвовать в зикр, который прово-
дилс� та� один раз в год.

Интересные �атериалы о суфийских ритуалах были обнару�ены во вре�� нашей 
этнографической экспедиции в Сурхандарьинскую обл. в 2002 г., где �естные ша�ан-
ские традиции впитали в себ� �ногие суфийские эле�енты. В Байсуне �ы стали свиде-
тел��и исполнени� ритуала, который и�енуетс� среди �естных ша�анов зикр д�ахр. 
Данный ритуал был исполнен Ис�ат суфи Халиковы� и Ак�ало� Ра�азановы�. Ис-
�ат суфи Халиков про�ивает в Байсунско� р-не, е�у 52 года, и, как он утвер�дает, 
се�ь его поколений исполн�ли этот ша�анский обр�д. Его предок в седь�о� колене, 
согласно се�ейно�у преданию, �схватил” дь�вола (джин, алвасти) за волосы и при-
тащил к себе до�ой, пото� заставил его дать кл�тву, что тот никогда не будет вредить 
его пото�ка� и отпустил его. После этого все предки Ис�ат суфи стали исполн�ть 
джахр и зани�атьс� лечение� больных от злых духов (инс-жинслар).

Проведенное на�и изучение суфийской ритуальной практики позвол�ет сделать 
следующий общий вывод: суфийские традиции накшбандийа и йасавийа, которые в 
прошло� играли ва�ную роль в религиозной, культурной и да�е политической �изни 
Средней Азии, на сегодн�шний день по-пре�не�у сохран�ютс� в Узбекистане, Ка-
захстане и Кыргызстане, хот� вли�ние суфийских общин и�еет локальный, ограни-
ченный характер. Зикр д�ахр – ва�ный эле�ент суфийской практики – исполн�етс� 
не только суфийски�и группа�и йасавийа, но так�е некоторы�и накшбандийски�и 
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группа�и Ферганской долины, что говорит о переплетении и взаи�овли�нии этих 
двух традиций друг на друга. Наконец, �ы види� эле�енты синкретиз�а �е�ду су-
фийски�и и древни�и ша�ански�и практика�и, подтвер�дение чего – ша�анские 
ритуалы лечени�, которые �естные ша�аны называют суфийски�и ритуала�и; ориги-
нальна� интерпретаци� сущности суфиз�а, высказанна� лидеро� йасавийской группы 
Казахстана Ис�атуллахо� �ахсу�. На наш взгл�д, это объ�сн�етс� те�, что, с одной 
стороны, доисла�ские традиции играют не�алова�ную роль в религиозных взгл�дах 
и практике �усуль�анского населени� Средней Азии, включа� �естных суфиев, с дру-
гой – те�, что у совре�енных суфиев отсутствуют достаточные кни�ные знани� о 
суфийской ритуальной практике и сущности суфиз�а вообще. Все эти черты �о�но 
считать совре�енны�и особенност��и среднеазиатского про�влени� исла�а.

Примечания
1 Об Ибрахи� хазрат и его де�тельности подробно с�.: Бабаджанов 2001а.
2 Накшбандийа – одно из крупнейших суфийских братств, названное по и�ени Баха’ад-ди-

на Накшбанди, который �ил в городе Бухара в XIV в.
� Йасавийа – крупнейша� суфийска� традици�, названи� по и�ени Ах�ада Йассавий, кото-

рый �ил в г. Яссы (нынешний Туркестан в Казахстане) в XII в.
4 Чилла – один из рискованных, са�ых т��елых и ответственных периодов в �изни чело-

века и природы. Чилла обычно при�ен�етс� к 40-дневно�у периоду после ро�дени� ребенка и 
бракосочетани� �олодо�енов, а так�е ко вре�ени после с�ерти усопшего. В этот период люди 
придер�иваютс� определенных правил, �агических обр�дов, ограничений и табу. О чилла и 
свзанных с ней обр�дах и обыча�х с�.: Чвырь 198�, 1985: 69–��; Бабаджанов 2001б; Губаева 
2001: 164–1�5; Буриев 199�: 24–25).

5 Маздуб На�ангоний – шейх, �ивший в XIX в. в Ферганской долине, был авторо� �Таз-XIX в. в Ферганской долине, был авторо� �Таз- в. в Ферганской долине, был авторо� �Таз-
киратул авлиё” (�Истори� св�тых”), �Дар тавзеҳ” и диванов, которые были созданы на турки 
(старый узбекский) и персидско�. Год его ро�дени� неизвестен, а датой с�ерти в некоторых 
источниках указываетс� 1856 г. (с�.: Қаюмов 1998: 188). Училс� в Бухаре и стал �уридо� Ху-
сейна Янгикурганий и получил от него иршад, т.е. право быть суфийски� учителе�; поз�е он 
достиг степени шейха. Он посто�нно про�ивал в На�ангане и преподавал �урида� тасаввуф – 
суфийское учение. Постепенно он становитс� лидеро� тариката, и на основе его последовате-
лей сфор�ировалс� суфийский круг мажзубийа. Маз�убийа и сегодн� существует в На�ангане 
(Аликулова 2008: 11).

6 Роль дойры в ша�анских обр�дах в специально� ключе расс�отрена В.Н. Басиловы� (с�.: 
Басилов 1992: 6�).

� Любопытно, что его �урида� запрещалось употребл�ть в пищу �йца. И если они случай-
но нарушали данный запрет, то �кобы к ни� во сне �вл�лс� образ Эшан бува и наказывал их 
(ПМА 2).
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The au�ho�s �iscuss �he p�ac�ice of Sufi o��e�s i� co��empo�a�y Ce���al �sia, ��awi�g o� a case 
s�u�y of Zikr Jahr. Pa��icula�ly, �hey focus o� �he p�ac�ice of pe�fo�mi�g Zikr Jahr amo�g �he Sufi 
g�oups of Uzbekis�a� a�� Kazakhs�a�, a�� make a compa�a�ive a�alysis of �iffe�e�� Sufi ��a�i�io�s 
i� Fe�ga�a Valley, Su�kha��a�ya P�ovi�ce, a�� Sou�h Kazakhs�a�. The a��icle is base� o� �he fiel� 
�esea�ch co��uc�e� i� 200�–2005.


