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НЕКОТОРЫЕ  СТОРОНЫ  РЕЛИГИОЗНОЙ  ЖИЗНИ 
ЕВРЕЕВ  СРЕДНЕГО  ПОВОЛЖЬЯ

Среднее Поволжье – один из полиэтничных регионов России. Основными по чис ленности 
национальностями на его территории являются русские, татары, чуваши, мордва. Евреев, по пе-
реписи 2002 г., насчитывается: в Самарской обл. – 6384 человек, в Республике Татарстан – 3472, 
Пензенской обл. – 898, в Ульяновской обл. – 861 человек. Проживают евреи преимущественно в 
городах, главным образом в Казани, Ульяновске, Пензе, Самаре, Тольятти.

Нами предпринята попытка исследования современной еврейской семьи, ее структуры и 
быта. Семья занимает важное место в жизнедеятельности любого этноса. Изучение традиций 
востребовано сегодня, этого требуют не только научные интересы, но также социальные и ду-
ховные потребности развивающегося общества.

Научная новизна исследования определяется самой постановкой проблемы: впервые пред-
принято специальное комплексное исследование семьи, брака и религии у еврейского населения 
на территории Среднего Поволжья.

Представленная статья написана главным образом на основе полевого материала, собран-
ного автором в 2007–2008 гг. на территории Среднего Поволжья, прежде всего в таких городах, 
как Казань, Самара, Ульяновск, Пенза. Кроме того, при написании статьи мы опирались на науч-
ные работы таких авторов, как Е.Э. Носенко, В. Шапиро, Ц. Гительмана, В. Червякова и др.

Для изучения еврейских семей, в частности развития их традиций, обычаев, отношения к 
религии, автором был разработан опросник из 45 вопросов, подразделяющийся на два блока. 
В первом, касающемся внутрисемейных отношений, ставились вопросы этносоциальные: 
возраст и пол, принадлежность к еврейству, в какой местности проживает информант (город-
ская, сельская) и т.д. Второй блок вопросов связан с бытом, обрядностью семьи, он позволяет 
раскрыть мировоззрение человека, его отношение к еврейству, внутренний мир, отношение к 
традициям, обычаям, исполнение законов Торы и т.д.

Всего было опрошено: в Ульяновской обл. – 300 еврейских семей (их представляли 110 муж-
чин и 190 женщин); в Самарской обл. – 365 (160 и 205), в Республике Татарстан – 320 (130 и 
190), в Пензенской обл. – 163 семьи (65 и 98). В статье мы подробно остановимся на религиоз-
ной жизни евреев, выполнении ими тех или иных важных религиозных обрядов.

Следует отметить, что респонденты-евреи опрашивались непосредственно в синагогах, 
еврейских общинах, благотворительных организациях (хеседы). Кроме того, были опрошены 
родители, дети которых посещают еврейские детские сады и школы. Интересно, что еврейские 
организации посещают в своем большинстве молодые люди и пенсионеры. Молодежь стремит-
ся к общению, им интересен “новый” мир иудаизма, который их родителям не всегда знаком. 
Евреи пожилого возраста в молодости не задумывались о своих корнях, не знали многих празд-
ников, обычаев, обрядов. И теперь, имея свободное время после выхода на пенсию, стремятся 
наверстать упущенное – они с удовольствием приходят в синагогу, общину, находят новых дру-
зей и новые темы для общения. Их всех объединяет одно – национальность.

В связи с изложенным выше, опираясь на исследования Е.Э. Носенко, считаем, что опро-
шенный контингент может быть отнесен к “четвертой” категории лиц, желающих вер нуться 
к еврейской идентичности: “Они стремятся узнать еврейскую культуру и традицию, не редко 
изучают иврит и часто принимают участие в деятельности разнообразных еврейских органи-
зациях. Иногда они выполняют некоторые предписания иудаизма, хотя не всегда имеют 
достаточно четко представления о них” (Носенко 2003: 87–114).

Ираида Евгеньевна Канцерова – соискатель кафедры географии Ульяновского государ-
ственного педагогического университета им. И.Н. Ульянова; е-mail: iraida23@mail.ru
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На протяжении веков религия была тесно связана с определенными этническими общ-
ностями, накладывая известный отпечаток на их быт, нравы и культуру. Религиозные орга-
низации создали разветвленную систему обрядов, призванных отмечать сколько-нибудь зна-
менательные события как в жизни общества, государства, так и в жизни семьи, отдельного 
человека.

Иудаизм представляет собой сумму трех компонентов: Бога, Торы (закона и учения) и Из-
раиля (еврейского национального самосознания). Главное утверждение иудаизма состоит в том, 
что Бог, открывшийся евреям, – это Бог всей Вселенной, что все другие боги или идолы ложны и 
что этот Бог предъявляет моральные требования каждому человеку и каждому народу (Прейгер, 
Телушкин 1992: 20).

Большинство опрошенных нами респондентов (Табл. 1; эта и другие таблицы составлены 
по полевым материалам автора) веруют в Бога, на втором месте те, кто соблюдает отдельные 
религиозные праздники, но убежденными верующими себя не считает. “К явному меньшинству 
относятся не верующие и к вере других безразличные”. В среде опрошенных евреев наблюда-
ется тенденция, применимая ко всему российскому населению. Отношение к Богу и религии 
представляет собой скорее символическую тягу к духовности, поиск нравственных ориен тиров, 
имеющий мало общего со следованием канонам веры. Среди респондентов не было зафикси-
ровано ни одного ответа, что с религией следует бороться. Можно подытожить, что евреи – 
терпимый народ по отношению к другим вероисповеданиям, кто-то из них верит, кто-то нет, но 
никто не высказался отрицательно по отношению к другим религиям.

Большую роль в жизни каждого еврея играет синагога – бейт-кнессет – (букв. “дом со-
брания”). Это место сбора, объединения верующих, а также ассимилированных, не знающих 
законов Торы, но считающих себя евреями.

Во всех исследуемых областях есть общая закономерность: при всех синагогах действуют 
центры еврейской общины. Здесь активно реализуются программы здоровья и спорта, создают-
ся клубы как для пенсионеров, так и для молодежи. Цель таких центров – создать обстановку, 
где евреи могут быть вместе. Эти учреждения играют важную роль в жизни общин, особенно 
небольших, в частности в Пензенской и Ульяновской областях.

Хотелось бы отметить, что еврейская община Казани имеет прекрасное большое здание, 
такое же красивое архитектурное сооружение есть в Самаре. Это естественно, так как тут сосре-
доточено немалое количество евреев Среднего Поволжья. В Пензе, несмотря на то что там про-
живает не много евреев, синагога с общинным центром имеет большую площадь. Еврейская же 
община и синагога Ульяновска значительно уступает общинам и синагогам в соседних регионах 
по раз мерам, что обусловливается наименьшим на территории Ульяновской обл. проживанием 
евреев в составе Среднего Поволжья.

При синагогах Казани, Самары, Пензы существуют кошерные кухни, в Ульяновске из-за 
маленькой площади синагоги и общинного центра такой кухни нет.

При всех синагогах действуют библиотеки со специальной литературой, с тем чтобы от-
крыть ассимилированным евреям мир иудаизма, познакомить с обрядами, традициями, спо-
собствующими приобщению их к иудейской религии. Более сложная литература предназ начена 
для ортодоксальных иудеев, уже знакомых с принципами и правилами еврейского рели гиозного 
образа жизни (книги для размышления, толкования фраз Торы на иврите). В биб лиотеках суще-
ствуют и детские уголки, где хранятся книги об истории и нормах религиозной жизни евреев, 
написанные на доступном для ребенка языке. Также имеются самоучители иврита для взрослых 
и детей. Для всех синагог исследуемого региона характерно то, что они находятся в централь-
ной части городов.

Как видно из Табл. 2, наибольшая посещаемость евреями общин характерна для Респуб-
лики Татарстан – 72%, затем следует Самарская обл. – 64%. Как уже отмечалось, это обуслов-
ливается сильными общинами в Казани и Самаре. Пензенская и Ульяновская области имеют 
одинаковый процентный показатель посещаемости, объясняется это тем, что долгие годы на 
территории этих областей не было раввинов, которые объединяли бы ассимилирую щихся 
евреев.

Следует отметить, что при синагогах Казани и Самары существуют миквы (особой конст-
рукции бассейн, связанный с источником чистой дождевой воды). В Пензенской и Ульяновской 
областях их нет. Предназначение миквы заключается не в физическом очищении, а в духовном. 
Ритуал миквы – духовное обновление и очищение. Исполнение его очень важно для верующего. 
В микву окунаются только женщины.
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Таблица 1

Отношение к религии в еврейских семьях Среднего Поволжья, число и %

Регион Веруют
в Бога

Не веруют 
в Бога

Соблюдают рели-
гиозные праздни-

ки,
но убежденными 
верующими себя 

не считают

Сами не веруют 
и к вере других 

безразличны

Считают, что 
с религией 
следует бо-

роться

Республика 
Татарстан

169 (53,0) 90 (28,0)   59 (18,0)   2 (1,0) –

Самарская обл. 244 (67,0) 74 (20,0)   45 (13,0)   2 (0,5) –
Ульяновская обл. 122 (40,0) 53 (18,0) 101 (34,0) 24 (8,0) –
Пензенская обл. 107 (66) –   33 (20) 23 (14) –

Таблица 2
Ответ на вопрос: “Посещаете ли Вы синагогу?”, число и %

Ответ

Республика Татар-
стан Самарская обл. Ульяновская обл. Пензенская обл.

муж-
чины

жен-
щины всего муж-

чины
жен-

щины всего муж-
чины

жен-
щины всего муж-

чины
жен-

щины всего

Да 87 
(67,0)

143 
(75,0)

230 
(72,0)

62 
(39,0)

171 
(83,0)

233 
(64,0)

62 
(56,0)

85 
(45,0)

147 
(49,0)

30 
(46)

50 
(51)

80 
(49)

Нет 43 
(33,0)

47 
(25,0)

  90 
(28,0)

98 
(61,0)

  34 
(17,0)

132 
(36,0)

48 
(44,0)

105 
(55,0)

153 
(51,0)

35 
(54)

48 
(49)

83 
(51)

Таблица 3
Ответ на вопрос: “Посещаете ли Вы микву?”, число и %

Ответ Республика Татарстан Самарская обл. Ульяновская обл. Пензенская обл.

Да     4 (2,0)   14 (7)     1 (0,5) –
Нет 186 (98,0) 191 (93) 189 (99,5) 98 (100)

Данные Табл. 3 показывают, что широкого использования миквы на территории Среднего 
Поволжья нет. В Ульяновской обл. только 0,5% от числа опрошенных женщин окунаются в мик-
ву, для чего специально ездят в соседние города Казань и Самару. Мы считаем, что это связано 
с тем, что немногие еврейки знают о важности соблюдения этого обряда и, кроме того, боятся 
антисанитарии. Мы тщательно изучили миквы Казани и Самары. Они построены при синагогах, 
богато оформлены, но нам не удалось застать там ни одной женщины. Из бесед следовало, что 
регулярно посещают микву жены раввинов Самары и Казани.

Большую роль в жизни верующих играет молитва. Она может содержать благодарность 
Богу или просьбу к нему. Человек, исповедующий любую религию, вряд ли пойдет на прес-
тупление. Ни одна религия не проповедует зло, и большинство их имеет одинаковые заповеди. 
У евреев молитва называется тфилла.

Тора призывает евреев активно сопротивляться невзгодам, депрессии. Несчастья бедности, 
болезни и войны истощают человека и наносят ущерб его духовной свободе. Тем не менее пере-
живание “глубинного кризиса” и погруженность в него поощряются Торой. При этом верующий 
по-настоящему постигает свое положение в мироздании и получает импульс, нап равляющий его 
к великим высотам духа. “Внешний кризис” можно преодолеть; экзистен циальный (душевный) 
кризис может быть уравновешен только молитвой (Ки-Тов 1998: 244–245).
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Молитва важна для душевного 
спокойствия, уравновешивания эмо-
циональных потреб ностей человека, 
когда нам хорошо, мы благодарим Гос-
пода, когда плохо, также обращаемся к 
нему. И лучший способ передать свои 
мысли и чувства – молитва.

Из Табл. 4 видно, сколько опро-
шенных читают молитвы дома. При 
чтении обязательных ежедневных 
молитв Шахарит (утренняя), Минха 
(дневная), Маарив (вечерняя) процент-
ный показатель значительно снижает-
ся, о чем свидетельствует Табл. 5.

Это связано, очевидно, с занятно-
стью еврейского населения. Поскольку 
работающим сложно произносить мо-
литвы в строго определенное время, 
для этого необходимо следить за часа-
ми, а кроме того сосредоточиться. Так, 
для еврея-преподавателя или врача 
обязательное выполнение ежедневных 
молитв в условиях современной жизни 
становится почти невоз можным.

Следует отметить, что, например, в 
еврейском детском саду и школе Сама-
ры НОУ “Ор Авнер” введено в распоря-
док дня обязательное чтение утренней 
молитвы Шахарит. Это происходит в 
столовой и, несомненно, способствует 
развитию внутреннего духовного мира 
детей. В будущем, став взрослыми, им 
будет легче приспособиться к меняю-
щемуся миру и не потерять своей еврейской идентичности. В то время, как их родителям и 
дедам, большей частью воспитывавшимся в советские времена, уже трудно перестроить свое 
мышление.

Пост – это воздержание на определенный срок от той или иной пищи. Евреи, как видно из 
Табл. 6, не отличаются массовым соблюдением постов. Не все из ответивших положительно 
на поставленный вопрос соблюдают посты с религиозной точки зрения. Некоторые делают это 
для очистки организма, так как считают, что посты в древности были назначены мудрецами 
именно с данной целью. И чтобы сохранить следование постам, их приурочили к каким-либо 
знаменательным событиям еврейской истории.

Наличие еврейской атрибутики в домах респондентов может интерпретироваться по-разно-
му: и как сугубо символическая идентификация себя с еврейством, и как свидетельство позна-
вательного интереса к национальному наследию, и как поведенческий показатель, говорящий 
об определенной еврейской составляющей в повседневном укладе, образе жизни (Шапиро 
и др. 2003: 112).

Высок показатель наличия у евреев в семьях священных писаний в Республике Татарстан 
(60%) и Самарской обл. (56%), для Ульяновской и Пензенской областей этот показатель не-
сколько ниже (см. Табл. 7).

Пятикнижие Моисеево – это основа еврейского учения и закона. Часто его называют Тора 
(поучение, наставление), хотя это понятие шире Пятикнижия.

Пятикнижие было дано Моисею на Синае после исхода евреев из Египта. Вместе с Пя-
тикнижием, которое Моисею было повелено записать, он получил также Устное учение, со-
держащее более детализированное изложение закона и объяснения многих мест Пятикнижия. 
Устное учение было записано лишь спустя полторы тысячи лет после разрушения Второго 
Иерусалимского храма и изгнания евреев из Священной Земли, и получило название Талмуда. 
Часто слово “Тора” употребляется в более широком смысле, и тогда под Торой подразуме вается

Синагога и общинный еврейский центр Казани. 
Фото автора, 2007 г.
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Таблица 4
Ответ на вопрос: “Читаете ли Вы молитвы дома?”, число и %

Ответ

Республика Татар-
стан Самарская обл. Ульяновская обл. Пензенская обл.

муж-
чины

жен-
щины всего муж-

чины
жен-

щины всего муж-
чины

жен-
щины всего муж-

чины
жен-

щины всего

Да 52 
(40,0)

102 
(54,0)

154 
(48,0)

  43 
(27,0)

112 
(55,0)

155 
(42,0)

40 
(36,0)

  63 
(33,0)

103 
(34,0)

12 
(18)

23 
(23)

  35 
(21)

Нет 78 
(60,0)

  88 
(46,0)

166 
(52,0)

117 
(73,0)

  93 
(45,0)

210 
(58,0)

70 
(64,0)

127 
(67,0)

197 
(66,0)

53 
(82)

75 
(77)

128 
(79)

Таблица 5

Ответ мужчин-евреев на вопрос: “Читаете ли Вы ежедневные молитвы 
Шахарит, Минха, Маарив?”, число и %

Ответ Республика Татарстан Самарская обл. Ульяновская обл. Пензенская обл.

Да 44 (34,0)   34 (21,0) 14 (13,0)   5 (8)
Нет 86 (66,0) 126 (79,0) 96 (87,0) 60 (92)

Таблица 6
Ответ на вопрос: “Соблюдате ли Вы посты?”, число и %

Ответ

Республика Татар-
стан Самарская обл. Ульяновская обл. Пензенская обл.

муж-
чины

жен-
щины всего муж-

чины
жен-

щины всего муж-
чины

жен-
щины всего муж-

чины

жен-
щи-
ны

всего

Да 48 
(37,0)

  31 
(16,0)

  79 
(25,0)

  32 
(20,0)

104 
(51,0)

136 
(37,0)

30 
(27,0)

  14 
(7,0)

  44 
(16,0)

18 
(28)

27 
(28)

45 
(28)

Нет 82 
(63,0)

151 
(79,0)

233 
(73,0)

128 
(80,0)

101 
(49,0)

229 
(63,0)

72 
(65,0)

164 
(87,0)

236 
(78,0)

47 
(72)

71 
(72)

118 
(72)

Иног-
да

–     8 
(5,0)

    8 
(2,0)

– – –   8 
(8,0)

  12 
(6,0)

  20 
(6,0)

– – –

Таблица 7

Ответ на вопрос: “Есть ли в Ваших семьях священные писания (Тора)?”, число и %

От-
вет

Республика Татар-
стан Самарская обл. Ульяновская обл. Пензенская обл.

муж-
чины

жен-
щины всего муж-

чины
жен-

щины всего муж-
чины

жен-
щины всего муж-

чины
жен-

щины всего

Да 74 
(57,0)

117 
(62,0)

191 
(60,0)

67 
(42,0)

136 
(66,0)

203 
(56,0)

47 
(42,0)

  84 
(44,0)

131 
(44,0)

21 
(32)

55 
(56)

76 
(47)

Нет 56 
(43,0)

  73 
(38,0)

129 
(40,0)

93 
(58,0)

  69 
(34,0)

162 
(44,0)

63 
(58,0)

106 
(56,0)

169 
(56,0)

44 
(68)

43 
(44)

87
(53)
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и Пятикнижие, и Книги пророков, и все Уст-
ное учение, и комментарии, и толкования, 
написанные в разные эпохи вплоть до наших 
дней (Брановер 1978: 6).

Как показывают наши исследования, 
священные писания имеются в домах 60% 
еврейских семей в Республике Татарстан, 56 – 
в Самарской, 44 – в Ульяновской и 47% – в 
Пензенской области. В некоторых семьях 
религиозные книги покупали еще в советские 
времена, кому-то они достались по наследству, 
а иные берут священные писания для чтения 
в еврейских библио теках при синагогах и об-
щинах. Нужно сказать, что наряду с религиоз-
ной еврейской литера турой во многих семьях, 
главным образом национально-смешанных, 
хранятся христианские и мусульманские ре-
лигиозные издания.

Мезуза представляет собой рукописный 
пергаментный свиток с двумя отрывками 
из Торы: “Слушай, Израиль…”, “И да будет 
так. Если послушаетесь моих повелений…” 
(Дварим 6: 4–9; 11: 13–21). Свиток помещают 
в красивый футляр из любого материала, при-
крепляют на дверной косяк, который также 
называется мезуза. Это можно делать на всех 
дверях дома, кроме нежилых помещений, что 
призвано напоминать евреям о заповедях Все-

Вход в синагогу и общину в Пензе. Фото автора, 2008 г.

Миква при синагоге в Казани. 
Фото автора, 2008 г.
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вышнего, когда они сидят дома или выходят из него. Согласно еврейской традиции, мезуза – 
“страж дверей Израиля”, и особенно охраняет свиток детей (Шимон 2003: 228).

По нашим исследованиям, в Республике Татарстан имеют в своем доме мезузу 123 семьи, 
в Самарской обл. – 101, в Ульяновской – 91, в Пензенской – 44. Большое влияние на то, что-
бы свиток появился в домах евреев, оказала всероссийская акция-программа “Первая мезуза 
бесплатно”. В одних семьях не было мезузы, в других даже не знали, что это такое, в третьих 
свиток называли “медузой”, в четвертых удивлялись, почему у них дома вообще должна быть 
мезуза. Участники акции подробно рассказывали о свитке, его назначении. Люди пенсионного и 
предпенсионного возраста (рожденные в 1920–1950-е годы) говорили, что такой вещи у них нет 
в семье. Это свидетельствует о том, что большинство евреев, выросших и воспитанных в совет-
ские времена, значительно слабее ориентируются в традициях, обрядах, религиозных законах, 
чем современная еврейская молодежь. Пенсионеров к синагоге и общине притягивают главным 
образом выдача продуктовых посылок из благотворительных организаций и устраиваемые для 
них праздники. Тем не менее они постепенно окунаются в атмосферу еврейского образа жизни, 
узнают новое об иудаизме.

Большинство опрошенных евреев признает, что они слабо знакомы с национальными тра-
дициями, хотя больше половины респондентов соблюдают праздники дома или в еврейской об-
щине согласно еврейскому календарю. Из Табл. 9 следует, что в Республике Татарстан отмечают 
религиозные праздники 69% еврейского населения, в Самарской обл. – 58, в Пензенской – 57, 
в Ульяновской – 54%. Процентный показатель у мужчин и женщин не одина ков, для мужчин-
евреев Республики Татарстан и Пензенской обл. он выше. В Самарской обл. женщины чаще 
мужчин соблюдают традиционные праздники. В Ульяновской обл. процентное соотношение 
между мужчинами и женщинами одинаково (Табл. 9).

Подобные результаты удивляют, поскольку участие в праздновании знаменательных дат 
еврейского календаря стало значительно более распространенным явлением.

Более 50% евреев взяли себе за правило отмечать наиболее популярные праздники (Суккот, 
Ханука, Пурим, Песах) регулярно. Праздники – один из самых действенных (и при ятных) спо-
собов приобщения к традициям народа.

Чтение детьми утренней молитвы Шахарит в НОУ “Ор Авнер” в Самаре. Фото автора, 2007 г.
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Таблица 8
Ответ на вопрос: “Есть ли в Вашем доме мезуза?”, число и %

От-
вет

Республика Татар-
стан Самарская обл. Ульяновская обл. Пензенская обл.

муж-
чины

жен-
щины всего муж-

чины
жен-

щины всего муж-
чины

жен-
щины всего муж-

чины
жен-

щины всего

Да 52 
(40,0)

  71 
(37,0)

123 
(38,0)

  32 
(20,0)

  69 
(34,0)

101 
(28,0)

33 
(30,0)

  58 
(31,0)

  91 
(30,0)

16 
(25)

28 
(29)

  44 
(27)

Нет 78 
(60,0)

119 
(63,0)

197 
(62,0)

128 
(80,0)

136 
(66,0)

264 
(72,0)

77 
(70,0)

132 
(69,0)

209 
(70,0)

49 
(75)

70 
(71)

119 
(73)

Таблица 9
Ответ на вопрос: “Соблюдаете ли Вы традиционные праздники?”, число и %

От-
вет

Республика Татар-
стан Самарская обл. Ульяновская обл. Пензенская обл.

муж-
чины

жен-
щины всего муж-

чины
жен-

щины всего муж-
чины

жен-
щины всего муж-

чины
жен-

щины всего

Да 78 
(60,0)

142 
(75,0)

220 
(69,0)

67 
(42,0)

143 
(70,0)

210 
(58,0)

60 
(55,0)

103 
(55,0)

163 
(54,0)

42 
(65)

51 
(52)

93 
(57)

Нет 35 
(27,0)

  44 
(23,0)

  79 
(25,0)

93 
(58,0)

  62 
(30,0)

155 
(42,0)

42 
(38,0)

  79 
(41,0)

121 
(40,0)

23 
(35)

47 
(48)

70 
(43)

Иног-
да

17 
(13,0)

    4 
(2,0)

  21 
(6,0)

– – –   8 
(7,0)

    8 
(4,0)

  16
(6,0)

– – –

Для многих неверующих евреев традиционные праздники стали национальными. Все 
торжества, проводимые прежде всего еврейскими общинами городов, нацелены еще и на то, 
чтобы сплотить еврейский народ, привить ему интерес и уважение к своим корням. Хотелось 
бы отметить, что в ходе полевых исследований (сбор анкет-вопросников) нам пришлось часто 
присутствовать на праздниках в городах ис следуемого региона. Во время общения с людьми 
мы обнаружили такую тенденцию: многие посещают все еврейские праздники, проводимые 
общинами, но при этом могут являться неверующими и совершенно не знать ни еврейских 
обрядов, ни традиций. Большинство еврейского населения не стремится к выполнению рели-
гиозных заповедей, предписанных иудаизмом в дни праздника, однако старается участ вовать в 
них. Для многих эти мероприятия – связующее звено с прошлым еврейского народа, поскольку 
большинство опрошенных выросло в советские времена, когда праздники не отмечались широ-
ко. Именно поэтому для этой категории евреев праздники, проводимые еврейскими общинами, 
служат своеобразной нитью, связывающих их с еврейством.

В качестве примера расскажем о празднике Суккот, проходившем осенью 2008 г. в Ульянов-
ске. Его отмечают в начале осени, когда земледельцы возвращаются с полей домой: евреи же, 
напротив, оставляют свои жилища и пересе ляются жить на неделю в сукку-шалаш.

У праздника Суккот есть и другие названия: Хаг а-асиф – праздник жатвы и Зман симхате-
ну – “время нашей радости”. Суккот связан с историей исхода евреев из Египта. В Торе сказано, 
что они 40 лет странствовали по пустыне, пока не достигли земли Израиля. В это время они 
жили в легких временных постройках – сукка, которые можно было быстро ставить и разби-
рать, если предстояло сниматься с места. Тора говорит, что евреи в память об этом периоде 
должны возводить подобные постройки, чтобы жить в них в течение семи дней (Брановер 1992: 
282–283).

В праздник Суккот евреям обязательно следует подержать в руках арбаа миним – четыре 
вида растений: лулав – пальмовая ветвь, адас – ветка мирта, арава – ветка ивы, этрог – плод 
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цитрусового дерева. Их все вместе берут в руки, читают благословение и совершают с ними 
особые ритуальные действия. Это очень древний обряд. Когда в Иерусалиме был Храм, его со-
вершали только в нем. После разрушения Храма евреи начали проводить данный празд ничный 
обряд везде, где живут (Эпштейн, Шнайдер 1999: 22).

В общине Ульяновска в праздник Суккот перед тем, как еврей входит в сукку-шалаш, ему 
дают в руки перечисленные выше растения, он произносит благословения и только после этого 
входит в сукку. Хотя чтение благословений должно происходить одно временно всеми евреями, 
пришедшими на праздник, это становится невозможным в связи с географическим положением 
исследуемого региона (в умеренной полосе не произрастают некоторые виды растений, пере-
численные выше). Именно поэтому составляют несколько “букетов” и передают их прибывшим 
на праздник Суккот.

Следует отметить, что в Израиле много евреев строит на время празд ника сукку-шалаши, 
в которых и живут предписанной Торой время. В исследуе мом нами регионе в осеннее время 
(конец сентября) прохладно, и евреи не живут целую неделю в шалаше, поскольку это может 
быть опасно для здоровья.

С рождения и до смерти нас сопровождают определенные обряды: родильный, свадеб-
ный и похоронно-поминальный. В данной статье, рассказывая о религиоз ной жизни евреев на 
территории Среднего Поволжья, мы кратко остановимся на еврейском похоронном обряде как 
неотъемлемом ритуале религиозной жизни любого народа.

Иудаизм утверждает, что душа человека бессмертна, и видит в смерти не более чем переход 
от жизни в материальном мире к жизни в мире духовном. И хотя иудаизм относится к челове-
ческой жизни как к величайшей ценности, еврейская традиция считает естественную смерть 
неизбежной реальностью и как величайшую трагедию рассматривает лишь прежде временный 
уход из жизни (Шимон 2003: 254).

Из опрошенного еврейского населения всего 18% мужчин в Республике Татарстан, 36 – в 
Самарской обл., 43 – в Ульяновской и 29% – в Пензенской участвовали когда-либо в похоронном 
обряде евреев и видели, как он проходит согласно всем религиозным канонам. Такой низкий 
показатель связан в первую очередь с отсутствием в жизни людей религиозных традиций и обы-
чаев. Среди женщин показатель высок только у евреек Республики Татарстан (28%), в осталь-
ных же исследованных нами областях он ниже по сравнению с тем же показателем у мужчин 
(Табл. 10).

Евреи держат в руках арбаа миним и произносят слова благословения. Фото автора, 2008 г.
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Таблица 10

Ответ на вопрос: “Участвуете ли Вы в похоронных обрядах?”, число и %

Ответ

Республика Татар-
стан Самарская обл. Ульяновская обл. Пензенская обл.

муж-
чины

жен-
щины

муж-
чины

жен-
щины

муж-
чины

жен-
щины

муж-
чины

жен-
щины

Да   24 
(18,0)

  53 
(28,0)

  58 
(36,0)

  33 
(16,0)

47
(43,0)

  23
(12,0)

29
(45)

30
(31)

Нет 106 
(82,0)

137 
(72,0)

102 
(64,0)

172 
(84,0)

63
(57,0)

167
(88,0)

36
(55)

68
(69)

Приведем несколько подробных ответов о выполнении похоронной еврейской обряд ности: 
“обряд очень схож с мусульманским” (М.Е. Фишед, 75 лет, Казань); “нет поминок; человека, 
находящегося в трауре, должны кормить и утешать. Дни выделенные 7, 30 и один год. Нельзя 
открывать лицо покойному, хоронят в саване, нельзя класть венки, цветки. На памятнике не 
должно быть фотографии. Читают кадиш по умершему” (А.С. Маскель, Сама ра); “чтение кади-
ша, заворачивают в таллит, заказывают плиты” (В.С. Рогацкин, 68 лет, Улья новск); “хоронили 
на следующий день, в воскре сенье было запрещено, не кладут цветы, собирают миньян” (муж-
чина, 54 года, Ульяновск); “хоронили мою бабушку. Обязательно должно собраться 10 евреев 
мужчин, чтобы прочитать кадиш – поминальная молитва” (И.С. Лившиц, 19 лет, Ульяновск).

Следует отметить, что в исследованных нами городах похоронно-поминальный обряд 
исполняется еврейскими общинами по всем правилам иудейской религии, в частности, обяза-
тельно собирается миньян, читается кадиш, хоронят в таллите.

В указанных областях есть еврейские кладбища или специальный участок на общих клад-
бищах, где хоронят только евреев. В библейской и раввинистической лексике место захоро-
нений имеет различные названия: “дом вечности”, “дом (место) могил”, “дом собрания всех 
живущих”. С библейского периода могилы считались ритуально нечистыми, и, соответст венно 
захоронения стремились сооружать на некотором расстоянии от поселений и жилищ. На терри-
тории России наличие у еврейской общины участка для устройства кладбища было признаком 
ее жизнеспособности и признания властями.

Евреи заселяли Среднее Поволжье с начала XIX в., приезжая преимущественно из “черты 
оседлости” (Украина, Белоруссия). Первой губернией, которую они освоили, была Симбирская 
(ныне Ульяновская обл.), затем последовали Казанская, Пензенская и Самарская. Соответствен-
но и самые старые еврейские надгробия на территории Среднего Поволжья сохранились в Уль-
яновской обл. Надгробные памятники с их надписями важны для опреде ления времени, когда 
евреи первоначально поселились в той или иной местности. Важны они также для жизнеописа-
ний исторических лиц, определения генеалогии родов и т.п. (Гринберг, Ковельман 1995: 53).

В Ульяновске автор побывала на старом еврейском кладбище (пер. Робеспьера, 30) и сде-
лала ряд наблюдений: входные ворота обветшали, на могилах растут деревья, на десятках за-
хоронений нет памятников либо они разрушены до неузнаваемости, нет и табличек с именами 
усопших. Повсюду бегают стаи бродячих собак, что небезопасно для людей. По надгробным 
памятникам явно прослеживается процесс ассимиляции. Например, евреям запрещено класть 
цветы на могилы, прикреплять на памятники фотографии. Между тем на некоторых захоро-
нениях 20–30-летний давности есть фотографии и искусственные венки, а также цветы, что 
категорически запрещено лицам иудейского вероисповедания. Это связано, как мы считаем, с 
общепринятыми христианскими традициями и незнанием евреями некото рых иудейских тради-
ционных религиозных догматов.

Следует отметить, что памятники 100-летней давности очень похожи между собой – в 
большинстве случаев слова на них написаны на иврите, идише, русских слов нет. Некоторые 
надписи содержат важную информацию об истории общины, полезны для краеведения и ге-
неалогии. Характерная особенность еврейских эпитафий того периода – большое количество 
цитат из Библии и других традиционных текстов. Эти памятники, изготовленные из мрамора 
и камня, – настоящие про изведения архитектуры. Кое-где присутствует изображение меноры 
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(подсвечника), открытой книги, но на боль-
шинстве памятников выбита шести конечная 
звезда как непременный элемент иудейского 
надгробия (аналогия кресту на христианских 
захоронениях). Шестиконечная звезда, назы-
ваемая “звездой Давида” (или “щитом Давида”, 
маген Давид), считается сегодня символом ев-
рейского народа и иудаизма. Но эта традиция 
возникла совсем недавно. Общепризнанным 
символом иудаизма, аналогичным кресту у 
христиан, шестиконечная звезда стала лишь в 
XIX – начале ХХ в.

Многие памятники находятся в заброшен-
ном состоянии, часть их них просто валяется 
на территории кладбища, многие расколоты, а 
живущие по соседству в частном секторе люди 
исполь зуют их для ограждения своих садовод-
ческих участков, выращивают на территории 
клад бища зелень (лук, петрушку и др.), что не-
допустимо как с этической, так и биологиче-
ской точки зрения (нельзя употреблять в пищу 
растения с кладбищ, это может быть опасно 
для здоровья). Представители частного секто-
ра устроили на территории клад бища свалку, 
куда выкидывают мусор, ненужные вещи.

На территории кладбища также находятся 
в большинстве своем ныне разрушенные скле-
пы, сооруженные когда-то с использованием 
фигурной кладки кирпича (красного). По раз-

меру склепов мы можем судить о том, взрослый человек или ребенок захоронен здесь.
С середины 40-х годов ХХ в. надгробные памятники видоизменились – они сделаны 

из камня и железа, имеют разнообразные, порой затейливые формы, многие похожи на обе-
лиски разных размеров и расцветок, в большинстве своем синего цвета. Некоторые па-
мятники выполнены в форме ствола дерева без ветвей – архитектура подобных памятников 
символизирует оборванную жизнь человека: дерево без ветвей обязательно погибнет или 
уже мертво.

Интересный факт: на некоторых памятниках выбита или нарисована не шестиконечная, 
а пятиконечная звезда. Прочитав надпись, мы установили, что в этих захоронениях покоятся 
солдаты и офицеры, погибшие в годы Великой Отечественной войны. Памятники военных лет 
не отличаются изяществом – они сделаны из железных конструкций и имеют в целом бесфор-
менный вид. Это говорит о нехватке денежных средств у еврейского населения в годы войны 
или об отсутствии мастеров, которые создавали еврейские надгробия.

В 1960–1990-е годы надписи на надгробных памятниках выполнены в основном на русском 
языке. На многих есть фотографии, что, как уже говорилось, категорически запре щено лицам 
иудейского вероисповедания.

Захоронений, сделанных в конце 1990-х – начале 2000-х годов, на старом еврейском 
кладбище Ульяновска мы не обнаружили. За некоторыми могилами все еще ухаживают, хоть 
и не по правилам иудаизма. Возникший у евреев в середине ХХ в. обычай сажать цветы на 
могилах и класть искусственные цветы и венки вызывает строгое порицание со стороны ор-
тодоксальных иудеев, которые считают это подражанием иноверцам. Если в ХIХ в. евреи в 
большинстве случаев вступали в однонациональные браки, то в советский период произо-
шла значительная ассимиляция еврейского этноса, что и повлияло на заимствование обычаев 
других народов.

Из нашей статьи можно сделать следующие выводы:
1. Более 50% евреев на территории Среднего Поволжья верят в Бога.
2. В ходе опроса не было зарегистрировано ни одного ответа среди евреев, что с религией 

нужно бороться. Это свидетельство того, что евреи уважительно относятся как к своей религии, 
так и к чужим вероисповеданиям.

Старинный еврейский надгробный памятник.
Фото автора, 2008 г.
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3. На территории Среднего Поволжья синагоги в Казани и Самаре значительно отличаются 
по площади, убранству и т.д. от синагог в Пензе и Ульяновске.

4. Миквы расположены только при синагогах Казани и Самары; в Ульяновске и Пензе их 
нет.

5. Читают молитвы дома чаще всего в Республике Татарстан, меньше всего – в Пензенской 
обл. При чтении обязательных молитв Шахарит, Минха, Маарив этот показатель значительно 
снижается. Еврейская молодежь быстрее приспосабливается к догматам иудаизма, чем взрос-
лые.

6. Больше всего религиозных книг, в частности Торы, Талмуда, имеется у евреев Республи-
ки Татарстан, меньше всего в Ульяновской обл. В некоторых смешанных семьях хранятся также 
Коран, Новый Завет и др.

7. В исследуемом регионе на первом месте по соблюдению постов стоит Самарская обл. 
(37%), затем следуют Пензенская обл. (28%) и Республика Татарстан (25%), замыкает список 
Ульяновская обл. – всего 16% из опрошенного еврейского населения. Следует отметить, что 
каждый постящийся человек делает это с внутренними убеждениями, будь то религиозными 
или в целях очищения организма.

8. От 27 до 38% евреев имеют дома мезузу.
9. Более 50% евреев, проживающих на территории Среднего Поволжья, соблюдают религи-

озные праздники. Для многих неверующих евреев традиционные праздники стали националь-
ными. Наиболее популярны Рош-а-шана, Йом-Кипур, Суккот, Ханука, Пурим, Песах, Шавуот.

10. По данным анкетирования было установлено, что показатель посещения евреями тра-
диционных религиозных похорон низок. Мало осведомлены евреи о религиозных обычаях и 
традициях, сопровождающих усоп шего в последний путь.

11. На территории старого еврейского кладбища Ульяновска можно наблюдать видо-
изменение архитектуры памятников. Резной декор намогильных стел XIX–ХХ в. представляет 
собой яркий пример прикладного народного искусства. Процесс ассимиляции сказывается и на 
могилах: появляются характерные для христианства, но запрещенные иудаизмом объекты (ис-
кусственные венки, цветы, фото графии). Для большинства захоронений типично изображение 
шестиконечной звезды Да вида, которая выступает не в качестве орнаментального элемента, а 
как центральный мотив над гробия.
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