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ÉÂÌ˚ Ë Ú‡‰ËˆËË ÔËÚ‡ÌËfl

 

Ä‰‡ÔÚ‡ˆËfl ÔÓÔÛÎflˆËÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Í ÛÒÎÓ‚ËflÏ Ó·ËÚ‡ÌËfl, ‡ÁÎË˜‡˛˘ËÏÒfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓ-
ÒÚË ÓÚ ÔËÓ‰ÌÓ-ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÓÌ˚ Ë ÛÓ‚Ìfl ıÓÁflÈÒÚ‚ÂÌÌÓ-ÍÛÎ¸ÚÛÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl
Ó·˘ÂÒÚ‚‡, ÔÓËÒıÓ‰ËÎ‡ (Ë ÔÓËÒıÓ‰ËÚ) ‚ ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÏ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËË ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚ı Ë
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚. Ç‡ÊÌÂÈ¯Û˛ ÓÎ¸ ‚ Ú‡ÍÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ‚ÒÂ„‰‡ Ë„‡ÎÓ ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌËÂ Ú‡‰ËˆËÈ ÔËÚ‡ÌËfl. ëÓÒÚ‡‚ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔË˘Â‚˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ‰ÓÎÊÌ˚ Û‰Ó-
‚ÎÂÚ‚ÓflÚ¸ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡. íÓ, ˜ÚÓ Î˛‰Ë Â‰flÚ, Á‡‚ËÒËÚ ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÚ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË ÔË˘Â‚˚ı ÂÒÛÒÓ‚, ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚ı Ú‡‰ËˆËÈ Ë ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
‰ÓÒÚËÊÂÌËÈ, ÌÓ Ë ÓÚ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ‰ÂÚÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÛÒ‚‡Ë‚‡Ú¸ ÚÓÚ ËÎË
ËÌÓÈ ‚Ë‰ ÔË˘Ë. Ç Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, Ì‡ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÓÔÛÎflˆËÈ ‚ÎËflÂÚ ÔË˘‡,
ÒÚ‡‚¯‡fl Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÈ.

Ç ÒÚ‡Ú¸Â Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÔËÏÂ‡ı ‡ÒÒÏÓÚÂÌ˚ ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ·ËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı („ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÔÓÔÛÎflˆËÈ) Ë ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚ı (Ú‡‰ËˆËË ÔËÚ‡ÌËfl ‚
‡ÁÎË˜Ì˚ı ˝ÚÌË˜ÂÒÍËı „ÛÔÔ‡ı) Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Í ÛÒÎÓ‚ËflÏ Ó·ËÚ‡ÌËfl.

 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ‡ÒÔÂÍÚÓ‚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡

 

Ç ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Í ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚ ÏÓÊÌÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸
ÚË ÛÓ‚Ìfl: 1) ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Â‡ÍˆËË ËÌ‰Ë‚Ë‰‡ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ËÁÏÂ-
ÌÂÌËfl ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı ÛÒÎÓ‚ËÈ; 2) ‡ÍÍÎËÏ‡ÚËÁ‡ˆËfl, ÚÂ·Û˛˘‡fl ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
‚ÂÏÂÌË; 3) ˝‚ÓÎ˛ˆËÓÌÌ‡fl ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÏ‡fl Ì‡ ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ, Â‡-
ÎËÁÛÂÏ‡fl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏÌÓ„Ëı ÔÓÍÓÎÂÌËÈ Ë ËÏÂ˛˘‡fl ‚ Ò‚ÓÂÈ ÓÒÌÓ‚Â ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓ-„ÂÌÂ-

 

üÏÒÍÓ‚ 

 

2006 – 

 

üÏÒÍÓ‚ Ä.ç.

 

 ëÓˆË‡Î¸ÌÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍ‡fl ÒËÚÛ‡ˆËfl ‚ ‰ÓÎ„ÓÊËÚÂÎ¸ÒÍËı ÒÂÎÂÌËflı //
ëÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ÒÂÎ¸ÒÍ‡fl Ä·ı‡ÁËfl. å., 2006.

 

O.V. M a a n. From the History of the Family and Everyday Life of Abzhu Abkhazians
(the 20

 

th

 

 – Early 21

 

st

 

 Centuries)

 

The article discusses issues of family and everyday life among the Abzhu (a South-Eastern group of the
Abkhaz). Drawing on the latest field and archival data, the author traces the changes the Abzhu people has
gone through since the end of the twentieth century, particularly since the Georgian-Abkhaz war of 1992–
1993, and examines issues such as the ratio of different types of families in different types of landscape ar-
eas, the mode of livelihood, the number of children in the family, the marriage and birth figures and trends,
inheritance rights, and others.
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ÚË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl (ÒÏ. Ó·ÁÓ ‚: 

 

ëÔËˆËÌ 

 

2008). èÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓ-„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl ÏÓ„ÛÚ Á‡ÍÎ˛˜‡Ú¸Òfl ‚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ËÎË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ˜‡ÒÚÓÚ ÛÊÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡‚¯Ëı ‚‡-
Ë‡ÌÚÓ‚ (‡ÎÎÂÎÂÈ) ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó „ÂÌ‡ ÎË·Ó ‚ ÔÓfl‚ÎÂÌËË Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËË ÌÓ‚˚ı
ÏÛÚ‡ˆËÈ (Ì‡ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ Ñçä). ÖÒÎË Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó ‚‡Ë‡ÌÚ „ÂÌ‡ (‡ÎÎÂÎ¸)
‡‰‡ÔÚË‚ÂÌ ‚ ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÂ‰˚, Ú. Â. ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‚˚ÊË‚‡ÌË˛ Ë ·ÓÎ¸¯ÂÏÛ
ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÏÛ ÛÒÔÂıÛ Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı ËÏ ËÌ‰Ë‚Ë‰Ó‚, ÚÓ ÔË ÒÓı‡ÌÂÌËË ˝ÚËı ÛÒÎÓ‚ËÈ
Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‡ÎÎÂÎfl ·Û‰ÂÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡Ú¸ ËÁ ÔÓÍÓÎÂÌËfl ‚
ÔÓÍÓÎÂÌËÂ ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÓÚ·Ó‡.

ÑÎfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÈ Í ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏ ÔËÚ‡ÌËfl ÌÛÊÌÓ ‚˚‰Â-
ÎËÚ¸ „ÛÔÔ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÓ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ï ÔËÚ‡ÌËfl Ë ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰ÓÎ„ÓÂ
(‚ ˝‚ÓÎ˛ˆËÓÌÌ˚ı Ï‡Ò¯Ú‡·‡ı) ‚ÂÏfl Ëı ÒÓı‡Ìfl˛Ú. é‰ÌËÏ ËÁ Ó˜Â‚Ë‰Ì˚ı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ Í
‚˚‰ÂÎÂÌË˛ Ú‡ÍËı „ÛÔÔ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚·Ó Ì‡Ó‰Ó‚ (˝ÚÌË˜ÂÒÍËı „ÛÔÔ) Ò ‡ÁÎË˜‡˛˘ËÏÒfl
ı‡‡ÍÚÂÓÏ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl. èË ˝ÚÓÏ ‰Îfl „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚‡ÊÌ‡
ÌÂ Ó·˘ÌÓÒÚ¸ Ò‡ÏÓÒÓÁÌ‡ÌËfl ËÎË ËÌ‡fl ÔËÒÛ˘‡fl ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÍÛÎ¸ÚÛÌ‡fl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸,
‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ‚ ÒËÎÛ ÍÛÎ¸ÚÛÌÓÈ Ó·˘ÌÓÒÚË (‰‡ÊÂ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ‚ÌÛÚË„ÛÔÔÓ‚ÓÈ „ÂÚÂÓ„ÂÌ-
ÌÓÒÚË ‚ ÔË‚˚˜Í‡ı Ë ‚ÍÛÒ‡ı ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı Î˛‰ÂÈ) Ó‰Ì‡ ˝ÚÌË˜ÂÒÍ‡fl „ÛÔÔ‡ ÏÓÊÂÚ Ó˜ÂÌ¸
ÒËÎ¸ÌÓ ÓÚÎË˜‡Ú¸Òfl ÓÚ ‰Û„ÓÈ ÔÓ Ì‡·ÓÛ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û ÔÓÚÂ·ÎflÂÏ˚ı ÔË˘Â‚˚ı ÔÓ‰ÛÍ-
ÚÓ‚. à ÂÒÎË ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ËÌ‰Ë‚Ë‰Ó‚, ‰ÂÎ‡˛˘ËÂ Ëı ·ÓÎÂÂ
ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌÌ˚ÏË Í ÚÓÏÛ ËÎË ËÌÓÏÛ ÚËÔÛ ÔËÚ‡ÌËfl, ÚÓ ˝ÚÌË˜ÂÒÍËÂ „ÛÔÔ˚ ËÎË Ì‡Ó‰˚
Ò ‡ÁÌ˚Ï ÚËÔÓÏ ÔËÚ‡ÌËfl ÏÓ„ÛÚ ‡ÁÎË˜‡Ú¸Òfl Ë ÔÓ ˝ÚËÏ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ï.

Ç‡ÊÌÓÂ ÛÒÎÓ‚ËÂ ‰Îfl ËÁÛ˜ÂÌËfl „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË „ÛÔÔ˚ – ÒÓı‡ÌÂÌËÂ „ÂÌÂÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ÔÂÂÏÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË, Ú. Â. ‚ÓÒÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËÂ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ „ÛÔÔ˚ ËÁ
ÔÓÍÓÎÂÌËfl ‚ ÔÓÍÓÎÂÌËÂ, ˜ÚÓ Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÔËÚÓÍ‡ „ÂÌÓ‚ ËÁ‚ÌÂ (˝Ì‰Ó-
„‡ÏÌÓÒÚ¸˛). Ç „ÂÌÂÚËÍÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ú‡ÍËÂ „ÛÔÔ˚, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ‚ÌÛÚË„ÛÔÔÓ‚˚Â ·‡ÍË
Á‡ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ÏÂÊ„ÛÔÔÓ‚˚Â, Ì‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ÔÓÔÛÎflˆËflÏË. Ç Ë‰Â‡ÎÂ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÁÛ˜‡Ú¸ ·‡˜ÌÛ˛ ÒÚÛÍÚÛÛ ‚ÒÂÈ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ „ÛÔÔ˚, ÔÓ‰Ú‚Â-
Ê‰‡fl, ˜ÚÓ ÓÌ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ Â‰ËÌÛ˛ ÔÓÔÛÎflˆË˛ ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı ÔÓÚÓÍ‡ÏË
„ÂÌÓ‚ ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË.

ùÚÌË˜ÂÒÍ‡fl „ÛÔÔ‡ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË Ë ·‡˜ÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ Ó‰ÌÓÈ ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË ÔÓÔÛÎflˆËflÏË, ‡ ÏÓÊÂÚ Ë ‚ÓÓ·˘Â ÌÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó-
‚‡Ú¸ ÔÓÔÛÎflˆËË. èÓÔÛÎflˆËË, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ˝ÚÌË˜ÂÒÍÓÈ „ÛÔÔÂ, ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ „ÂÌÂÚË-
˜ÂÒÍË Ó‰ÌÓÓ‰Ì˚ÏË ËÎË ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÒËÎ¸ÌÓ ÓÚÎË˜‡˛˘ËÏËÒfl ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡, ˜ÚÓ Ú‡ÍÊÂ
ÚÂ·ÛÂÚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÍÓÌÍÂÚÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
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.
ëıÓ‰ÒÚ‚Ó Ë ‡ÁÎË˜ËÂ ˝ÚÌÓÚÂËÚÓË‡Î¸Ì˚ı „ÛÔÔ ÔÓ Ëı „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ ı‡‡ÍÚÂË-

ÒÚËÍ‡Ï ÏÓ„ÛÚ ËÏÂÚ¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔË˜ËÌ. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÔÓıÓÊË ‰Û„ Ì‡ ‰Û„‡ Ó‰ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Â „ÛÔÔ˚, ËÏÂ˛˘ËÂ Ó·˘ÂÂ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËÂ. çÓ ‰‡ÊÂ ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ‡ÁÌ˚Â ÔÓÔÛÎfl-
ˆËË, ÓÍ‡Á‡‚¯ËÒ¸ ‚ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÂ‰˚, Ó·ÂÚ‡˛Ú ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ÔËÁÌ‡Í‡Ï, ‚‡Ê-
Ì˚Ï ‰Îfl ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í ˝ÚÓÈ ÒÂ‰Â. í‡Í, Û ‚ÒÂı Ì‡Ó‰Ó‚, ‡ÒÒÂÎË‚¯ËıÒfl ‚ ÛÏÂÂÌÌ˚ı Ë
‚˚ÒÓÍËı ¯ËÓÚ‡ı, ÍÓÊ‡ ·ÓÎÂÂ Ò‚ÂÚÎ‡fl, ˜ÂÏ Û Ì‡Ó‰Ó‚ ˝Í‚‡ÚÓË‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌ˚. Ç Ò‚flÁË Ò
˝ÚËÏ ‰Îfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í ÛÒÎÓ‚ËflÏ ÒÂ‰˚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Í ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏ ÔËÚ‡ÌËfl,
‚‡ÊÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ „ÛÔÔ ‡ÁÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl, ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı ‚ ÒıÓ‰Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ë-
flı, ‡ Ú‡ÍÊÂ „ÛÔÔ Ó·˘Â„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl, ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı ‚ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı.

 

äÎËÏ‡Ú, „ÂÌ˚ Ë ÏÓÎÓÍÓ

 

ÉÂÌ Î‡ÍÚ‡Á˚ (LCT). 

 

ê‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËË ÏÓÎÓÍ‡ ‚ ‡ÁÌ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı Ë Â„ËÓÌ‡ı
Ó˜ÂÌ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚: 980 „ ‚ ‰ÂÌ¸ Ì‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ îËÌÎflÌ‰ËË, 120 „ ‚ éÄê, 17 „ Ì‡ í‡È‚‡-
ÌÂ (ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï 1977 „.). é‰Ì‡ ËÁ ÔÂ‚˚ı Í‡Ú ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÏÓÎÓÍ‡, Ì‡„Îfl‰ÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚Ë‚¯‡fl ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË "ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl" ‚ ‡ÁÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı Ì‡-
ÒÂÎÂÌËfl ÔÎ‡ÌÂÚ˚, ·˚Î‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚ 1952 „. ä. á‡ÛÂÓÏ (ÒÏ. Ó·ÁÓ: 

 

äÓÁÎÓ‚ 

 

1996).
ÑÎfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÒ‚ÓÂÌËfl ÏÓÎÓÍ‡ ÌÛÊÂÌ ÙÂÏÂÌÚ Î‡ÍÚ‡Á‡, ÍÓÚÓ˚È ‡Ò˘ÂÔÎflÂÚ

ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈÒfl ‚ ÏÓÎÓÍÂ Ò‡ı‡ – Î‡ÍÚÓÁÛ. ùÚÓÚ ÒÎÓÊÌ˚È Ò‡ı‡ (‰ËÒ‡ı‡Ë‰) Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡-



 

119ë.Ä. ÅÓËÌÒÍ‡fl, Ä.à. äÓÁÎÓ‚, ç.ä. üÌÍÓ‚ÒÍËÈ. ÉÂÌ˚ Ë Ú‡‰ËˆËË ÔËÚ‡ÌËfl

 

ÂÚ ‰Ó 30% ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÓËÏÓÒÚË ÏÓÎÓÍ‡ (ÓÒÚ‡Î¸ÌÓÈ ‚ÍÎ‡‰ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ÊË˚ Ë
·ÂÎÓÍ). ÑÎfl ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı, ÏÓÎÓÍÓ ÍÓÚÓ˚ı ÒÓ‰ÂÊËÚ Î‡ÍÚÓÁÛ (‡ ˝ÚÓ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
‚ÒÂ ‚Ë‰˚ Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ Ú˛ÎÂÌÂÈ), ı‡‡ÍÚÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ‚˚‡·ÓÚÍË ÙÂÏÂÌÚ‡ ‚ ÍË-
¯Â˜ÌËÍÂ ‰ÂÚÂÌ˚¯‡ ÔÓ ÏÂÂ Â„Ó ‚ÁÓÒÎÂÌËfl. ùÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡fl ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl, Á‡ÒÚ‡‚Îfl˛-
˘‡fl ‡ÒÚÛ˘Â„Ó ‰ÂÚÂÌ˚¯‡ ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÓÚ Ï‡ÚÂËÌÒÍÓ„Ó ÏÓÎÓÍ‡. èË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÂ ÙÂ-
ÏÂÌÚ‡ ÍÛÔÌ‡fl ÏÓÎÂÍÛÎ‡ ‰ËÒ‡ı‡Ë‰‡ Î‡ÍÚÓÁ˚ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‡Ò˘ÂÔÎÂÌ‡ Ë ÛÒ‚ÓÂÌ‡,
˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‰Ë‡ÂÂ Ë ‰Û„ËÏ Ì‡Û¯ÂÌËflÏ ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl
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. å‡ÚÂËÌÒÍÓÂ ÏÓÎÓÍÓ ÒÚ‡-
ÌÓ‚ËÚÒfl "ÌÂÔËflÚÌ˚Ï", ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ ÓÚÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÓÚ ÌÂ„Ó Ë ÔÂÂıÓ‰ËÚ Í Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸-
ÌÓÏÛ ÔËÚ‡ÌË˛; ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Û Ï‡ÚÂË Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛ÚÒfl ¯‡ÌÒ˚ ‚˚ÍÓÏËÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó
ÔÓÚÓÏÍ‡.

èÓ‰Ó·Ì‡fl ÒËÚÛ‡ˆËfl ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ‰Îfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Î˛‰ÂÈ: Î‡ÍÚ‡Á‡ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ ‚˚‡-
·‡Ú˚‚‡ÂÚÒfl ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ ‚ ÔÂ‚˚Â ÏÂÒflˆ˚ Ë „Ó‰˚ ÊËÁÌË, Á‡ÚÂÏ (ÛÊÂ ÒÓ ‚ÚÓÓ„Ó „Ó‰‡)
ÔÓ‰ÛÍˆËfl ÂÂ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÒÌËÊ‡Ú¸Òfl, Ë Í 10–20 „Ó‰‡Ï ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ÙÂÏÂÌÚ‡ ÍÎÂÚÍ‡ÏË
ÚÓÌÍÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÂÍ‡˘‡ÂÚÒfl. èÓ ÏÂÂ ÒÌËÊÂÌËfl ÔÓ‰ÛÍˆËË Î‡ÍÚ‡-
Á˚ ‚˚‡·ÓÚÍ‡ ‰Û„Ëı ÙÂÏÂÌÚÓ‚, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ‰Îfl ÛÒ‚ÓÂÌËfl Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ (‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË,
‡ÏËÎ‡Á˚ ÒÎ˛Ì˚, ‡Ò˘ÂÔÎfl˛˘ÂÈ ÔÓÎËÒ‡ı‡Ë‰˚), ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ. èÓ‰˜ÂÍÌÂÏ, ˜ÚÓ ˝ÚË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓ ‚ÂÏÂ-
ÌË ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ·ÎËÁÍÓ ÒÓ‚Ô‡‰‡˛Ú Ò ı‡‡ÍÚÂÌ˚ÏË ‰Îfl ÍÛıÓÌ¸ ÏÌÓ„Ëı Ì‡Ó‰Ó‚ ÔÂÂıÓ‰‡-
ÏË ÓÚ "ÏÎ‡‰ÂÌ˜ÂÒÍÓ„Ó" Í "‰ÂÚÒÍÓÏÛ" Ë Á‡ÚÂÏ Í "‚ÁÓÒÎÓÏÛ" ÚËÔ‡Ï ÔËÚ‡ÌËfl.

ê‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í ÛÒ‚ÓÂÌË˛ ÏÓÎÓÍ‡ ÏÂÊ‰Û ‡ÒÓ‚˚ÏË „ÛÔÔ‡ÏË ·˚ÎË Á‡-
ÙËÍÒËÓ‚‡Ì˚ ‚ 1965 „. ÔË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚ Å‡ÎÚËÏÓÂ ˜ÂÌÓÍÓÊËı ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ë
‚ÁÓÒÎ˚ı, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı 73% (30 ËÁ 41) ÌÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ·˚ÎË ‡Ò˘ÂÔÎflÚ¸ Î‡ÍÚÓÁÛ, ‚ ÓÚ-
ÎË˜ËÂ ÓÚ 16% (3 ËÁ 19) ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ·ÂÎ˚ı (

 

Cuatrecasas et al.

 

 1965). çÓÏÓÈ ‚
ÚÓ ‚ÂÏfl Ò˜ËÚ‡ÎÒfl "Â‚ÓÔÂÈÒÍËÈ ÒÚ‡Ì‰‡Ú" – ‚˚ÒÓÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Î‡ÍÚ‡Á˚ Ë ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸ ÔËÚ¸ ÏÓÎÓÍÓ
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. ëÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÙÂÏÂÌÚ‡ („ËÔÓÎ‡ÍÚ‡ÁËfl) ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÎÓÒ¸
Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ·ÓÎÂÁÌË ÎË·Ó Í‡Í Û„ÌÂÚÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÁ-Á‡ Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ
Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÍÛıÌË (cÏ. Ó·ÁÓ˚: 

 

äÓÁÎÓ‚ 

 

1996, 2002). ëÎÂ‰Û˛˘ËÏ ˝Ú‡ÔÓÏ ÒÚ‡ÎÓ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Î‡ÍÚ‡Á‡ ‡ÍÚË‚ËÛÂÚÒfl ÔË ÔÓÒÚÓflÌÌÓÏ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË ÏÓÎÓÍ‡, Ó‰-
Ì‡ÍÓ Ë ˝Ú‡ „ËÔÓÚÂÁ‡ ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ÌÂ‚ÂÌÓÈ.

çÓ‚˚È ¯‡„ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÏÂÊÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË ˆÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÏÓÎÓÍ‡ ·˚Î Ò‰ÂÎ‡Ì ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒËÌ-
ÚÂÁ‡ Î‡ÍÚ‡Á˚ ÎË·Ó ÂÂ ÔÂÒËÒÚÂÌˆËfl (ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÒËÌÚÂÁ‡) ‰ÂÚÂÏË-
ÌËÓ‚‡Ì˚ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ‰‚‡ ‚‡Ë‡ÌÚ‡ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÌÓÏ˚.
ÉÂÌÂÚË˜ÂÒÍË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓ‰ÛÍˆËË Î‡ÍÚ‡Á˚ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ì‡Á˚‚‡˛Ú ÔÂ-
‚Ë˜ÌÓÈ „ËÔÓÎ‡ÍÚ‡ÁËÂÈ ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‚ÚÓË˜ÌÓÈ, ÔË ÍÓÚÓÓÈ ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ËÎË ÔÓÒÚÓflÌ-
ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÙÂÏÂÌÚ‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÂÂÌÂÒÂÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ.

ÇÓÁ‡ÒÚÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡ Î‡ÍÚ‡Á˚ Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Ú‡Í ÊÂ Í‡Í Ë Û ‰Û„Ëı ÏÎÂÍÓÔË-
Ú‡˛˘Ëı, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÚÂÏ, ˜ÚÓ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ „ÂÌ Î‡ÍÚ‡Á˚ ‡·ÓÚ‡ÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÎ‡·ÂÂ,
"Á‡ÏÓÎÍ‡ÂÚ", Ë ÙÂÏÂÌÚ ·ÓÎ¸¯Â ÌÂ ÒËÌÚÂÁËÛÂÚÒfl. èÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓ„Ó ÒËÌÚÂÁ‡
Î‡ÍÚ‡Á˚ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı ÒÚ‡ÎÓ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï Á‡ Ò˜ÂÚ ÏÛÚ‡ˆËË
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 – ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÚÓÈ ˜‡ÒÚË Ñçä,
ÍÓÚÓ‡fl ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ, ‚ Í‡ÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ Ë ‚ Í‡ÍËı ÍÎÂÚÍ‡ı „ÂÌ Î‡ÍÚ‡Á˚ ‡ÍÚË‚ÂÌ (

 

Enattah
et al.

 

 2002, 2007).
èÓÌËÏ‡ÌËÂ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÛ˘ÌÓÒÚË fl‚ÎÂÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÔÓ-ËÌÓÏÛ ÔÓ‰ÓÈÚË Í ‡Ì‡ÎËÁÛ

Â„Ó ˝‚ÓÎ˛ˆËË. é‰ÌËÏ ËÁ ÔÂ‚˚ı ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÈ, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ ˝ÚÓÈ Ô‡‡‰Ë„ÏÂ, ·˚-
Î‡ Ë‰Âfl Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÚ‡·ËÎ¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Î‡ÍÚ‡Á˚ ·˚Î‡ ÔÓ‰ı‚‡˜ÂÌ‡ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÓÚ-
·ÓÓÏ ‚ „ÛÔÔ‡ı, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÏÓÎÓÍÓ ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚÛÔÌÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰ÂÚflÏ, Ú. Â. Û Ì‡Ó‰Ó‚,
Ô‡ÍÚËÍÓ‚‡‚¯Ëı ÏÓÎÓ˜ÌÓÂ ÊË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó. ùÚ‡ „ËÔÓÚÂÁ‡ ·˚Î‡ ‚˚‰‚ËÌÛÚ‡ ‚ 1970-ı „„.
(

 

McCracken

 

 1971) Ë ‰Ó Ì‡¯Ëı ‰ÌÂÈ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı.
èÓ·ÎÂÏ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ, Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‡ıÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ô‡ÍÚË-

ÍË ‡Á‚Â‰ÂÌËfl ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡ ÌÂ ‚˚fl‚Îfl˛Ú ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ÂÂ ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Ë ‰ÓÎÂÈ Î˛‰ÂÈ, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ÛÒ‚‡Ë‚‡Ú¸ ÏÓÎÓ˜Ì˚È Ò‡ı‡, ‚ Ì‡ÒÂÎÂÌËË ÒÓÓÚ-
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‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÚÂËÚÓËË. ä‡ÚÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ıÓ‰ÓÍ ÒÍÂÎÂÚÓ‚ ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ-
„Ó ÒÍÓÚ‡ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ‚ Ö‚ÓÔÂ „‡ÌËˆ‡ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó ÊË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ Ò
ÏÓÏÂÌÚ‡ Â„Ó Á‡ÓÊ‰ÂÌËfl Ë ‰Ó ‡ÌÌÂ„Ó ÒÂ‰ÌÂ‚ÂÍÓ‚¸fl ÔÂÂÏÂ˘‡Î‡Ò¸ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÒÚÓ-
„Ó Ò ˛„‡ Ì‡ ÒÂ‚Â (

 

Kozlov, Lisitsyn

 

 2000). ó‡ÒÚÓÚ‡ ÊÂ „ËÔÓÎ‡ÍÚ‡ÁËË ‚ Ö‚ÓÔÂ ËÏÂÂÚ ËÌÓÈ
„‡‰ËÂÌÚ, Ì‡‡ÒÚ‡fl Ò ÒÂ‚ÂÓ-Á‡Ô‡‰‡ Í ˛„Ó-‚ÓÒÚÓÍÛ. åËÌËÏ‡Î¸ÌÓ ˜ËÒÎÓ Î˛‰ÂÈ, ÌÂÒÔÓ-
ÒÓ·Ì˚ı ÛÒ‚‡Ë‚‡Ú¸ ÏÓÎÓ˜Ì˚È Ò‡ı‡, ‚ Ñ‡ÌËË, ÉÓÎÎ‡Ì‰ËË Ë ÄÌ„ÎËË (2–6% ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂ-
ÎÂÈ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ˝ÚÌË˜ÂÒÍËı „ÛÔÔ). ç‡ÔÓÚË‚, Û Ì‡ÒÂÎÂÌËfl Ó·Î‡ÒÚÂÈ, ·ÎËÁÍËı Í
ÁÓÌ‡Ï Ó‰ÓÏ‡¯ÌË‚‡ÌËfl ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡, ·ÂÁ„Ó·Ó„Ó ‚ "ÔÎÓ‰ÓÓ‰ÌÓÏ ÔÓÎÛÏÂ-
ÒflˆÂ" ÅÎËÊÌÂ„Ó ÇÓÒÚÓÍ‡ Ë ÁÂ·Û‚Ë‰ÌÓ„Ó Ì‡ ÒÂ‚ÂÓ-Á‡Ô‡‰Â àÌ‰ÓÒÚ‡Ì‡ (

 

Loftus et al.

 

 1994;

 

Bradley

 

 2000), ‚ÂÎËÍ‡ ‰ÓÎfl Î˛‰ÂÈ Ò Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Î‡ÍÚ‡Á˚. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË,
Û Ë‡ÌˆÂ‚ Ë Ë‡ÍˆÂ‚ ÓÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 80–95%, ‡ ‚ ‡ÁÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı ËÌ‰ÛÒÓ‚ ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ÓÚ
33 ‰Ó 67% (

 

Sadre, Karbasi 

 

1979; 

 

Scrimshaw, Murray

 

 1988; 

 

ëÓÍÓÎÓ‚‡ Ë ‰. 

 

2005).
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, „ËÔÓÚÂÁ‡ Ó ‚ÎËflÌËË ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó ÊË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ Ì‡ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂ-

ÌËÂ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Î‡ÍÚ‡Á˚ ‚ ÂÂ ËÒıÓ‰ÌÓÏ, "˜ËÒÚÓÏ" ‚Ë‰Â ÌÂ Ì‡ıÓ‰ËÚ Ù‡ÍÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl (

 

Kozlov, Lisitsyn 

 

2000). ëÂ‰Ë Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ‡ÌÌÂÌÂÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ Ö‚-
ÓÔ˚, ‚Ë‰ËÏÓ, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÓÚÂ·ÎflÚ¸ ˆÂÎ¸ÌÓÂ ÏÓÎÓÍÓ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı ·˚Î‡ Â‰Í‡ ËÎË
ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡. ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡Î ‡Ì‡ÎËÁ Ñçä ËÁ ÍÓÒÚÌ˚ı ÓÒÚ‡ÌÍÓ‚ Î˛‰ÂÈ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‡Ì-
ÌËı ÌÂÓÎËÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÒÂÎÂÌËÈ (ÚÂËÚÓËfl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÇÓÒÚÓ˜ÌÓÈ ÉÂÏ‡ÌËË, ÇÂÌ-
„ËË, èÓÎ¸¯Ë Ë ãËÚ‚˚, 5–6 Ú˚Ò. ÎÂÚ ‰Ó Ì. ˝.), ÌË Ó‰ËÌ ËÁ 8 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ËÌ‰Ë‚Ë‰Ó‚ ÌÂ
ËÏÂÎ ÏÛÚ‡ˆËË, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ÂÈ Ú‡ÍÛ˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ (

 

Burger et al.

 

 2007).
ëÍÂÔÚË˜ÂÒÍÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÒÎË¯ÍÓÏ ÔflÏÓÎËÌÂÈÌÓÈ Ú‡ÍÚÓ‚ÍÂ "ÒÍÓÚÓ‚Ó‰˜ÂÒÍÓÈ"

„ËÔÓÚÂÁ˚ Ì‡˜‡ÎÓ ÒÍÎ‡‰˚‚‡Ú¸Òfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ÂÂ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl (

 

Flatz, Rot-
thauwe 

 

1977). èÓfl‚ËÎ‡Ò¸ ˆÂÎ‡fl ÒÂËfl ‡·ÓÚ, ‡‚ÚÓ˚ ÍÓÚÓ˚ı ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÎË ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸ ÛÒ‚‡Ë‚‡Ú¸ Î‡ÍÚÓÁÛ Í‡Í ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚È ÔËÁÌ‡Í, ÓÔÚËÏËÁËÛ˛˘ËÈ
ÛÒ‚ÓÂÌËÂ Í‡Î¸ˆËfl ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ D ÔË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÂ ÛÎ¸Ú‡ÙËÓÎÂÚÓ‚Ó-
„Ó Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl. ùÚ‡ ÚÓ˜Í‡ ÁÂÌËfl ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎ‡Ò¸ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ: ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ Î‡Í-
ÚÓÁ‡ ˆÂÎ¸ÌÓ„Ó ÏÓÎÓÍ‡ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌË˛ Ë ÛÒ‚ÓÂÌË˛ Í‡Î¸ˆËfl ‚ ÚÓÌÍÓÏ ÍË¯Â˜-
ÌËÍÂ, ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‰ÓÔÓÎÌflfl ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ D (

 

Cochet, Jung 

 

1983).
èÓ‚ÂÍ‡ „ËÔÓÚÂÁ˚ Ó ÁÌ‡˜ÂÌËË ÛÎ¸Ú‡ÙËÓÎÂÚÓ‚Ó„Ó Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl Í‡Í Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ Ù‡Í-

ÚÓÓ‚ ˝‚ÓÎ˛ˆËË „ËÔÓÎ‡ÍÚ‡ÁËË ‚ ÔÓÔÛÎflˆËflı Ö‚‡ÁËË ÔÓÍ‡Á‡Î‡, ˜ÚÓ ‚ Ó·Î‡ÒÚflı ÛÏÂÂÌ-
ÌÓÈ ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÓÌ˚ Ò ÌÂ‚˚ÒÓÍÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl ‰ÓÎfl Î˛‰ÂÈ ÒÓ ÒÚ‡-
·ËÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Î‡ÍÚ‡Á˚ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ ·ÓÎÂÂ Ì‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÛÎ¸Ú‡ÙËÓÎÂÚÓÏ Â„ËÓÌ‡ı
(

 

Durham 

 

1991; 

 

ÇÂ¯Û·ÒÍ‡fl Ë ‰.

 

 2004). ùÚÓ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ „ÂÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÏÛ ‡Ò-
ÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ ‚ Ö‚ÓÔÂ ‚‡Ë‡ÌÚ‡ „ÂÌ‡, "‡ÁÂ¯‡˛˘Â„Ó" ÔÓ‰ÛÍˆË˛ Î‡ÍÚ‡Á˚ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı:
Â„Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡ Û Ì‡Ó‰Ó‚ ëÂ‚ÂÓ-á‡Ô‡‰ÌÓÈ Ö‚ÓÔ˚ (í‡·Î. 1).

çÂ‰‡‚ÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË Ú‡ÍÊÂ, ˜ÚÓ ‚ ‡Â‡ÎÂ, ÔËÏ˚Í‡˛˘ÂÏ Í ÔÓ·ÂÂ-
Ê¸flÏ ëÂ‚ÂÌÓ„Ó Ë ˛ÊÌÓÈ ˜‡ÒÚË Å‡ÎÚËÈÒÍÓ„Ó ÏÓÂÈ, Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ‡Á-
ÌÓÓ·‡ÁËÂ Ë ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡. ùÚÓ „Ó‚ÓËÚ Ó· ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚ı ÛÒËÎËflı ÔÓ ‚˚‚Â-
‰ÂÌË˛ ÔÓÓ‰ ‰ÓÏ‡¯ÌËı ÍÓÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÔËÎ‡„‡ÎË Ì‡Ó‰˚, Á‡ÒÂÎfl‚¯ËÂ ˝ÚÛ ÚÂËÚÓ-
Ë˛ (

 

Beja-Pereira et al.

 

 2003). Ç‡ÊÌ˚Ï ‚ ıÓ‰Â ˝‚ÓÎ˛ˆËË ÔËÁÌ‡Í‡ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
Ë ÌÂ ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ó‰ÓÏ‡¯ÌË‚‡ÌËÂ ÒÍÓÚ‡, ÌÓ Ë ÚÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‰ÛÍˆËfl ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó ÊË-
‚ÓÚÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ‚ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ·Â‰Ì˚ı ÛÎ¸Ú‡ÙËÓÎÂÚÓÏ Â„ËÓÌ‡ı ÒÚ‡Î‡ ‰Îfl Ó·ËÚ‡ÚÂÎÂÈ
‚ÌÛÚËÏ‡ÚÂËÍÓ‚˚ı ÚÂËÚÓËÈ Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌÓÈ "Á‡ÏÂÌÓÈ" ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ D.

èÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í ÛÒ‚ÓÂÌË˛ ÏÓÎÓÍ‡ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËflı Ö‚ÓÔ˚ ÏÓÊÌÓ ÔÓÒÎÂ‰ËÚ¸ ‚ÒÂ ‡Ò-
ÔÂÍÚ˚ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl „ÂÌÓ‚, ÔËÓ‰ÌÓÈ ÒÂ‰˚ Ë ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚ı Ú‡‰ËˆËÈ. èËÏÂ „ÂÌÂ-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏ ÔËÚ‡ÌËfl – ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÏÛÚ‡ˆËË, "‡ÁÂ¯‡˛-
˘ÂÈ" ÒËÌÚÂÁ ÙÂÏÂÌÚ‡ Î‡ÍÚ‡Á˚ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı ‚ „ÛÔÔ‡ı, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÒËÎ¸Ì˚ ·˚ÎË Ú‡‰Ë-
ˆËË ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó ÊË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡. ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó ÊË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ Ì‡
ÒÂ‚ÂÂ Ö‚ÓÔ˚ Ë ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ˆÂÎ¸ÌÓ„Ó ÏÓÎÓÍ‡ ‚ 2–3 ‡Á‡ ·ÓÎ¸¯Ëı Ó·˙ÂÏ‡ı, ˜ÂÏ Ì‡
˛„Â, – Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ÛÒÎÓ‚ËflÏ (ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÛÎ¸Ú‡ÙË-
ÓÎÂÚÓ‚Ó„Ó ËÁÎÛ˜ÂÌËfl) ˜ÂÂÁ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ıÓÁflÈÒÚ‚ÂÌÌÓ-ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚ı Ú‡‰ËˆËÈ. ç‡Ó‰˚
˛ÊÌ˚ı Ó·Î‡ÒÚÂÈ Ò ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ËÌÒÓÎflˆËË (ËÒÔ‡Ìˆ˚, ËÚ‡Î¸flÌˆ˚, Ì‡Ó‰˚
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ä‡‚Í‡Á‡) ˆÂÎ¸ÌÓÂ ÏÓÎÓÍÓ ÛÔÓÚÂ·Îfl˛Ú, ÌÓ ‚ ÏÂÌ¸¯Ëı Ó·˙ÂÏ‡ı (

 

Durham 

 

1991). ì ÌËı
ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú Ò˚˚ Ë ‰Û„ËÂ ÍËÒÎÓÏÓÎÓ˜Ì˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÏÓÎÓ˜-
ÌÓ„Ó Ò‡ı‡‡ ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á ÌËÊÂ, ˜ÂÏ ‚ ÏÓÎÓÍÂ, – ÓÌ ‡Ò˘ÂÔÎflÂÚÒfl ÍËÒÎÓÏÓÎÓ˜Ì˚ÏË
·‡ÍÚÂËflÏË ÔË Á‡Í‚‡ÒÍÂ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ‡Á‚ËÚËÂ Ò˚Ó‚‡ÂÌËfl ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Ë
Í‡Í ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËÂ Í ÍÎËÏ‡ÚÛ (‚ ÚÂÔÎÂ ÏÓÎÓÍÓ ÌÂ ı‡ÌËÚÒfl ‰ÓÎ„Ó), Ë Í‡Í ÔËÒÔÓÒÓ·-
ÎÂÌËÂ ıÓÁflÈÒÚ‚ÂÌÌÓ-ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚ı Ú‡‰ËˆËÈ Í „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏ Ì‡Ó‰‡ (í‡Ï
ÊÂ).

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ Ö‚ÓÔ˚ ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı Â„ËÓÌ‡ı ÄÁËË Ë ÄÙ-
ËÍË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‡Ò˘ÂÔÎflÚ¸ Î‡ÍÚÓÁÛ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ‡ "ÏÓÁ‡Ë˜ÌÓ" – ÒÓÒÂ‰ÌËÂ ÔÓÔÛÎfl-
ˆËË ÏÓ„ÛÚ ÒËÎ¸ÌÓ ‡ÁÎË˜‡Ú¸Òfl ‚ ˝ÚÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË. ç‡ÔËÏÂ, Û ‡‡·Ó‚ ë‡Û‰Ó‚ÒÍÓÈ
Ä‡‚ËË, ÍÓÚÓ˚Â ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÏÓÎÓÍ‡, ÓÍÓÎÓ 80% Ì‡ÒÂ-
ÎÂÌËfl ÒÔÓÒÓ·ÌÓ ‡Ò˘ÂÔÎflÚ¸ Î‡ÍÚÓÁÛ, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ ‰Û„Ëı ‡‡·ÒÍËı „ÛÔÔ‡ı ÌÂ ·ÓÎÂÂ
30% Ó·Î‡‰‡˛Ú Ú‡ÍÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ (

 

Cook, al-Torki

 

 1975;

 

 Ingram et al. 

 

2007; 

 

Imtiaz et al.

 

2007). èË ˝ÚÓÏ ‚ ë‡Û‰Ó‚ÒÍÓÈ Ä‡‚ËË ÔÂÓ·Î‡‰‡ÂÚ ‰Û„‡fl ÏÛÚ‡ˆËfl ‚ „ÂÌÂ Î‡ÍÚ‡Á˚,
‚ÓÁÌËÍ¯‡fl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ı‡‡ÍÚÂÌÓÈ ‰Îfl Â‚ÓÔÂÈÒÍËı „ÛÔÔ, ÌÓ Ò ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ˜‡ÒÚÓ-
ÚÓÈ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Ë "Â‚ÓÔÂÈÒÍËÈ" ‚‡Ë‡ÌÚ „ÂÌ‡ (

 

Imtiaz et al.

 

 2007). ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚË Í ÛÒ‚ÓÂÌË˛ ÏÓÎÓÍ‡ ‚ ‡ÁË‡ÚÒÍËı Ë ‡ÙËÍ‡ÌÒÍËı „ÛÔÔ‡ı, ‚Ë‰ËÏÓ, ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ
ÏÂÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸˛
ÏÓÎÓÍ‡ ‡ÁÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı (

 

Tishkoff et al.

 

 2007).

 

ÉÂÌ˚ Ò‡ı‡‡Á˚-ËÁÓÏ‡Î¸Ú‡Á˚ (SI) Ë ÚÂ„‡Î‡Á˚ (TREH). 

 

ã‡ÍÚÓÁ‡ ÎË¯¸ Ó‰ËÌ ËÁ fl‰‡
‚ıÓ‰fl˘Ëı ‚ ‡ˆËÓÌ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÒÎÓÊÌ˚ı Ò‡ı‡Ó‚ – ‰ËÒ‡ı‡Ë‰Ó‚. ä ‰ËÒ‡ı‡Ë‰‡Ï ÓÚÌÓÒflÚ-
Òfl ‰ËÒ‡ı‡Ë‰ „Ë·Ó‚ ÚÂ„‡ÎÓÁ‡ Ë ÔÓÎÛ˜Ë‚¯‡fl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰‚‡-ÚË
ÒÚÓÎÂÚËfl Ò‡ı‡ÓÁ‡, ÒÓ‰ÂÊ‡˘‡flÒfl ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ó‚Ó˘‡ı,
ÙÛÍÚ‡ı Ë fl„Ó‰‡ı Ë ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı – ‚ Ò‡ı‡ÌÓÏ ÚÓÒÚÌËÍÂ Ë Ò‚ÂÍÎÂ.
ìÒ‚ÓÂÌËÂ ‰ËÒ‡ı‡Ë‰Ó‚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ Ëı ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡Ò˘ÂÔÎÂÌËfl
ÙÂÏÂÌÚÓÏ Ì‡ ÔÓÒÚ˚Â ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ (ÏÓÌÓÒ‡ı‡Ë‰˚). àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ ˝ÚËı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ „ÂÌÓÏ, ÌÓ Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó ‡Ò-
ÔÂ‰ÂÎÂÌËË ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ˝ÚËı „ÂÌÓ‚ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËflı ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ù‡„ÏÂÌÚ‡Ì˚.

ÄÌ‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ˜‡ÒÚÓÚ˚ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÙÂÏÂÌÚÓ‚-‰ËÒ‡ı‡Ë‰‡Á ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl Û ÍÓÂÌÌÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÔËÔÓÎfl-
Ì˚ı Â„ËÓÌÓ‚, ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Ì‡ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÔË˘Ë ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó
ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl, Ë ‚ ÔÓÔÛÎflˆËflı ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÓÌ˚, Ô‡ÍÚËÍÛ˛˘Ëı ÒÂÎ¸-
ÒÍÓÂ ıÓÁflÈÒÚ‚Ó ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı Ú˚Òfl˜ÂÎÂÚËÈ (í‡·Î. 2) (

 

Kozlov et al. 

 

2005; 

 

äÓÁÎÓ‚

 

2005).
èÓ‰˜ÂÍÌÂÏ, ˜ÚÓ ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Â˜¸ Ë‰ÂÚ Ó ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ËÌÓÏ fl‚ÎÂÌËË, ÌÂÊÂ-

ÎË ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Î‡ÍÚ‡Á˚. Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ „ËÔÓÎ‡ÍÚ‡ÁËË, fl‚Îfl˛˘ÂÈ-
Òfl ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÌÓÏ˚, ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÛ˛ ‚ ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÔÛÎflˆËflı
ÌÂÛÒ‚‡Ë‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Ò‡ı‡ÓÁ˚ Ë ÚÂ„‡ÎÓÁ˚ "Ò Â‚ÓÔÂÈÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl" ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎÓ ·˚
Ú‡ÍÚÓ‚‡Ú¸ Í‡Í „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÛ˛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˛. é‰Ì‡ÍÓ "Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ"
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÙÂÏÂÌÚÓ‚ Ò‡ı‡‡Á˚ Ë ÚÂ„‡Î‡Á˚ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú Û ÍÓÂÌÌ˚ı ÒÂ‚Â-
flÌ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÔÂÂıÓ‰Â ÓÚ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ„Ó ÚËÔ‡ ÔËÚ‡ÌËfl Í "Â‚ÓÔÂÈÒÍÓÏÛ".

èË˜ËÌ‡ ˝ÚÓ„Ó ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚Â ‰ËÂÚ˚ ÍÓÂÌÌ˚ı Ó·ËÚ‡ÚÂÎÂÈ ‚˚ÒÓÍËı ¯Ë-
ÓÚ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú Ó˜ÂÌ¸ Ï‡Î˚Â ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔËÓ‰Ì˚ı Ò‡ı‡Ó‚, ÔÓÎÛ˜‡ÂÏ˚ı ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ
ÔË ÔÓÚÂ·ÎÂÌËË fl„Ó‰ Ë ÔÓ˜ÂÍ ‡ÒÚÂÌËÈ. èË "‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÏ ÚËÔÂ ÔËÚ‡ÌËfl" ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
Ï˚Â Ó„‡ÌËÁÏÛ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÔÓÒÚ˚Â Ò‡ı‡‡ ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl ËÁ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ, ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘Ëı
Ò ÔË˘Â‚˚ÏË ·ÂÎÍ‡ÏË (Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â "˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚Â Û„ÎÂ‚Ó‰˚").

å‡Î‡fl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ "˝ÍÁÓ„ÂÌÌ˚ı", ÔË˘Â‚˚ı Ò‡ı‡Ó‚ ÔË‚ÂÎ‡ ‚ ‚˚ÒÓÍÓ¯Ë-
ÓÚÌ˚ı ÔÓÔÛÎflˆËflı Í ÓÒÎ‡·ÎÂÌË˛ ÓÚ·Ó‡ Ì‡ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı
ÙÂÏÂÌÚÓ‚ (Û ÊËÚÂÎÂÈ ÛÏÂÂÌÌÓ„Ó Ë Ê‡ÍÓ„Ó ÍÎËÏ‡Ú‡ ÓÌ ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Î ‡ÍÚË‚ÌÓ, ÔÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌË ÏÓ„ÎË ÛÔÓÚÂ·ÎflÚ¸ ‚ ÔË˘Û fl„Ó‰˚, ÙÛÍÚ˚, ÏÂ‰, Ò‡ı‡Ì˚È ÚÓÒÚÌËÍ Ë ‰Û-
„ËÂ Ò‡ı‡ÓÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚). Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Û ÍÓÂÌÌÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ëÛ·‡ÍÚËÍË Ë
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ÄÍÚËÍË ‚ ‰ÂÒflÚ¸ ‡Á ˜‡˘Â, ˜ÂÏ Û ÊËÚÂÎÂÈ ·ÓÎÂÂ ÚÂÔÎ˚ı Â„ËÓÌÓ‚, Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl
"Ò·ÓË" ‚ ‡·ÓÚÂ ÙÂÏÂÌÚ‡ Ò‡ı‡‡Á˚.

èÓ‰Ó·ÌÓÂ ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ ÓÚ·Ó‡ ÏÓ„ÎÓ ÒÓ˜ÂÚ‡Ú¸Òfl Ò ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ÍÛÎ¸ÚÛÌÓ-„ÂÌÂÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÍÓ˝‚ÓÎ˛ˆËË. åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ ÚÛÌ‰Ó‚˚Â ÊËÚÂÎË
Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ ÌÂ Â‰flÚ „Ë·Ó‚. «...[ãÓÔ‡flÏË] „Ë·˚ ÛÔÓÚÂ·Îfl˛ÚÒfl ‚ ÔË˘Û... ‚ Â‰ÍËı
ÒÎÛ˜‡flı... [éÌË] Ò˜ËÚ‡˛Ú ÔË˘Û ËÁ ÌËı "ÔÛÒÚÓÈ Á‡·‡‚ÓÈ"», – Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Î ‚ ÔÂ‚ÓÈ
ÚÂÚË XX ‚. ‚‡˜, ËÁÛ˜‡‚¯ËÈ ÔËÚ‡ÌËÂ Ò‡‡ÏÓ‚ äÓÎ¸ÒÍÓ„Ó ÔÓÎÛÓÒÚÓ‚‡ (

 

à‚‡ÌÓ‚-ÑflÚÎÓ‚

 

1928). í‡ÍÓÈ ·Ó„‡Ú˚È ËÒÚÓ˜ÌËÍ ·ÂÎÍ‡, Í‡Í „Ë·˚, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÛÔÓÚÂ·ÎflÎË ‚ ÔË˘Û
ÌÂÌˆ˚, Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ Ó·˙flÒÌflfl ˝ÚÓ ÚÂÏ, ˜ÚÓ „Ë· – ÔË˘‡ ÒÂ‚ÂÌÓ„Ó ÓÎÂÌfl, ‡ ÌÂ ˜ÂÎÓ‚Â-
Í‡ (

 

ÄˆÛÒË

 

 1997). ì flÍÛÚÓ‚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ÔÓÒÎÓ‚Ëˆ‡ "èÓ‰Ó·ÌÓ ÍÓÓ‚Â Î˛·ËÚÂÎ¸ „Ë-
·Ó‚" (

 

ëÓÎÓ‚¸Â‚‡-éÈÛÌÒÍ‡fl 

 

1992: 21). á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÓ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÛÔÓ-
ÚÂ·ÎÂÌË˛ ‚ ÔË˘Û „Ë·Ó‚ ‚ ÏËÙ‡ı ÍÂÚÓ‚ (

 

ÄÌÛ˜ËÌ 

 

1914), ÌË‚ıÓ‚ (

 

ÅÂÂÁÌËˆÍËÈ 

 

2003:
132). ÖÒÎË Ú‡ÍÚÓ‚‡Ú¸ ˝ÚÓÚ Ó·˚˜‡È Ò ÔÓÁËˆËÈ ÒÚÛÍÚÛÌÓÈ ‡ÌÚÓÔÓÎÓ„ËË ä. ãÂ‚Ë-
ëÚÓÒÒ‡, ÏÓÊÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ Ó·˘ÂÒÚ‚Ó "‚˚ÒÚ‡Ë‚‡ÂÚ ·‡¸Â ÏÂÊ‰Û ÔËÓ‰Ì˚Ï Ë
ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚Ï".

é‰Ì‡ÍÓ ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ Ë ÏÂ‰ËÍÓ-„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl Ú‡ÍÚÓ‚Í‡ ÒËÚÛ‡ˆËË (

 

Kozlov et al. 

 

2005). Ç
„Ë·‡ı ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl Ò‡ı‡ ÚÂ„‡ÎÓÁ‡, ‡ ‰ÂÙËˆËÚ ‡Ò˘ÂÔÎfl˛˘Â„Ó ÂÂ ÙÂÏÂÌÚ‡ ÚÂ„‡Î‡-
Á˚ – Ó‰Ì‡ ËÁ ÔË˜ËÌ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ·ÓÎÂÈ ‚ ÊË‚ÓÚÂ ÔÓÒÎÂ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl „Ë·Ó‚ ‚ ÔË-
˘Û (

 

Arola et al. 

 

1999). í‡‰ËˆËË ÓÚÍ‡Á‡ ÓÚ „Ë·Ó‚ ÏÓ„ÎË ·˚Ú¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸-
ÌÓ ¯ËÓÍÓÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÌÂÛÒ‚‡Ë‚‡ÂÏÓÒÚË ÚÂ„‡ÎÓÁ˚ ‚ ‚˚ÒÓÍÓ¯ËÓÚÌ˚ı
ÔÓÔÛÎflˆËflı. ÑÎfl „ÛÔÔ, ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ ‰Ó·˚˜Û ÔË˘Ë ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ‚ ıÓ‰Â ÓıÓÚ˚
ËÎË ˚·‡ÎÍË, Ò‡Ï˚Ï ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ËÁ·ÂÊ‡ÌËfl ÌÂÔËflÚÌ˚ı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ
ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ò ÚÂ„‡ÎÓÁÓÈ ·˚ÎÓ Ó·˙fl‚ÎÂÌËÂ Ë ·ÂÁ ÚÓ„Ó "ÌÂÔÂÒÚËÊÌÓ„Ó" ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÔÓ‰ÛÍÚ‡ („Ë·Ó‚) ‚ÓÓ·˘Â ÌÂÔË„Ó‰Ì˚Ï ‰Îfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ
Ò‚ÓÂÓ·‡ÁËÂ ÔÓÔÛÎflˆËË (ËÒıÓ‰ÌÓ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÏÛÚ‡ÌÚÌÓ„Ó „ÂÌ‡ ÚÂ„‡Î‡Á˚)
ÒÚ‡ÎÓ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸Òfl Ë ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚ÏË Ú‡‰ËˆËflÏË (Á‡ÔÂÚ Ì‡ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ „Ë·Ó‚ ‚
ÔË˘Û). Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔË˜ËÌÓÈ, ‡ ˜ÚÓ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı Ë ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ
ÒÂ‚ÂÌ˚ı ÔÓÔÛÎflˆËÈ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÌÂÔËflÚËfl „Ë·Ó‚. èÓ‰˜ÂÍÌÂÏ, ˜ÚÓ ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ-
˜‡Â Ï˚ ÌÂ Í‡Ò‡ÂÏÒfl ‚ÓÔÓÒ‡ Ó· ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË „Ë·Ó‚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍËı Ë „‡Î-
Î˛ˆËÌÓ„ÂÌÌ˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚. êÂ˜¸ Ë‰ÂÚ Ó „Ë·‡ı Í‡Í ÔÓ‰ÛÍÚÂ ÔËÚ‡ÌËfl, ÔÓÚÂ·ÎflÂÏÓÏ Ò ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ Â„ÛÎflÌÓÒÚ¸˛ Ë ‚ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı.

ÑÓ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ "Â‚ÓÔÂÈÒÍÓÈ ÍÛıÌË" ‚ ÄÍÚËÍÛ ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ‰ÂÚÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ò‡ı‡‡Á˚, ÚÂ„‡Î‡Á˚ Ë, ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ, ‰Û„Ëı ÙÂÏÂÌÚÓ‚-‰ËÒ‡ı‡Ë‰‡Á ÌÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ‰Îfl ÍÓÂÌÌÓ„Ó Ì‡ÒÂ-
ÎÂÌËfl ‚˚ÒÓÍËı ¯ËÓÚ. é‰Ì‡ÍÓ ÔÓ ÏÂÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ‚ Ëı ‡ˆËÓÌ ‚ıÓ‰ËÚ ‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯Â ÔË-
‚ÓÁÌ˚ı Ò‡ı‡Ó‚, ÒÎÛ˜‡Ë ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÈ Â‡ÍˆËË Ì‡ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÒÎ‡‰ÓÒÚÂÈ Û˜‡˘‡˛ÚÒfl.

 

èÓÎËÒ‡ı‡Ë‰˚: Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡ ÍÓÔËÈ „ÂÌ‡ ‰Îfl ÛÒ‚ÓÂÌËfl Í‡ıÏ‡Î‡

 

ÉÂÌ ‡ÏËÎ‡Á˚ (AMY1). 

 

ä‡ıÏ‡Î, ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Û„ÎÂ‚Ó‰ ‡ÒÚÂÌËÈ, ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ‚ ÒÂÏÂÌ‡ı,
ÍÎÛ·Ìflı, ÍÓÌÂ‚Ë˘‡ı Ë ÎÛÍÓ‚Ëˆ‡ı. ùÚÓÚ ÔÓÎËÒ‡ı‡Ë‰ ‡Ò˘ÂÔÎflÂÚÒfl ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ
ÙÂÏÂÌÚÓÏ – ‡ÏËÎ‡ÁÓÈ ÒÎ˛Ì˚. ì ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó Â·ÂÌÍ‡ ‡ÏËÎ‡Á‡ ‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÚÒfl ‚
Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â, ÌÓ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ ÊËÁÌË ÂÂ ÔÓ-
‰ÛÍˆËfl ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ (‚ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÒÚ¸ ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ò ÍË¯Â˜-
ÌÓÈ Î‡ÍÚ‡ÁÓÈ). åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÛÒËÎÂÌËÂ ‚˚‡·ÓÚÍË ‡ÏËÎ‡Á˚ – ÍÓÏÔÂÌÒ‡-
ÚÓÌ˚È ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÏÂı‡ÌËÁÏ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÈ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ Ó„‡ÌËÁÏ ‡ÒÚÛ˘Â„Ó
Â·ÂÌÍ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ ÔÓ ÏÂÂ ÒÌËÊÂÌËfl ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË ÏÓÎÓ˜-
ÌÓ„Ó Ò‡ı‡‡ (Î‡ÍÚÓÁ˚).

óËÒÎÓ ÍÓÔËÈ „ÂÌ‡ ‡ÏËÎ‡Á˚ Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚‡¸ËÛÂÚ ÓÚ 2 ‰Ó 15 Ì‡ ‰ËÔÎÓË‰Ì˚È „ÂÌÓÏ, Ë
ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ˜ËÒÎÛ „ÂÌÓ‚ ‚‡¸ËÛÂÚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‡ÏËÎ‡Á˚ ‚ ÒÎ˛ÌÂ.



 

123ë.Ä. ÅÓËÌÒÍ‡fl, Ä.à. äÓÁÎÓ‚, ç.ä. üÌÍÓ‚ÒÍËÈ. ÉÂÌ˚ Ë Ú‡‰ËˆËË ÔËÚ‡ÌËfl

 

ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÌÂ‰‡‚ÌÓ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÏÂÊÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ ÒÂ‰ÌÂÏÛ ˜ËÒ-
ÎÛ ÍÓÔËÈ „ÂÌ‡ ‡ÏËÎ‡Á˚. ì ÁÂÏÎÂ‰ÂÎ¸ˆÂ‚ (Â‚Ó‡ÏÂËÍ‡Ìˆ˚ Ë flÔÓÌˆ˚) Ë ÒÓ·Ë‡ÚÂÎÂÈ
ÍÓÌÂÈ Ë ÍÎÛ·ÌÂÈ ı‡‰Á‡, Ú. Â. ‚ „ÛÔÔ‡ı, ÔË˘‡ ÍÓÚÓ˚ı ÒÓ‰ÂÊËÚ ÏÌÓ„Ó Í‡ıÏ‡Î‡, ‚
ÒÂ‰ÌÂÏ ËÏÂÂÚÒfl 7 „ÂÌÓ‚ ‡ÏËÎ‡Á˚ Ì‡ ‰ËÔÎÓË‰Ì˚È „ÂÌÓÏ, ‡ Û ÓıÓÚÌËÍÓ‚-ÒÓ·Ë‡ÚÂÎÂÈ
ÚÓÔË˜ÂÒÍËı ÎÂÒÓ‚ ·Ë‡Í‡ Ë Ï·ÛÚË, ÒÍÓÚÓ‚Ó‰Ó‚ ‰‡ÚÓ„‡ Ë flÍÛÚÓ‚, ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡
ÒÍÓÚÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ë ˚·ÓÎÓ‚ÒÚ‚Ó Ë ÛÔÓÚÂ·Îfl˛˘Ëı ÔÓ‰ÛÍÚ˚ Ò ÌËÁÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ Í‡ı-
Ï‡Î‡, ÒÂ‰ÌÂÂ ˜ËÒÎÓ „ÂÌÓ‚ – 5 (

 

Perry et al. 

 

2007). àÒıÓ‰ÌÓ Û ÔËÏ‡ÚÓ‚ 2 ÍÓÔËË „ÂÌ‡ ‡ÏËÎ‡-
Á˚

 

5

 

. ç‡ ÓÒÌÓ‚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚˚¯ÂÛÔÓÏflÌÛÚ˚ı „ÛÔÔ, ÌÂÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı, ÌÓ ÍÓÌÚ‡ÒÚ-
Ì˚ı ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ Í‡ıÏ‡Î‡ ‚ Â‰Â, ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡ ÍÓÔËÈ ÔÓ-
ËÁÓ¯ÎÓ ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÔÓÁËÚË‚ÌÓ„Ó ÓÚ·Ó‡ ÔË ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í ÔË˘Â, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÈ Í‡ıÏ‡Î
(í‡Ï ÊÂ).

 

ÇÂ„ÂÚ‡Ë‡Ìˆ˚ Ë ÏflÒÓÂ‰˚

 

ÉÂÌ ‡Î‡ÌËÌ-„ÎËÓÍÒËÎ‡Ú ‡ÏËÌÓÚ‡ÌÒÙÂ‡Á˚ (AGXT). 

 

í‡‰ËˆËÓÌÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ‡Á-
Ì˚ı Ì‡Ó‰Ó‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‡ÁÎË˜‡ÂÚÒfl ÔÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û ÔÓÚÂ·ÎflÂÏ˚ı ÊËÓ‚, ·ÂÎÍÓ‚ Ë
Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚. ÑÎfl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı Â‚ÓÔÂÈˆÂ‚ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌ‡fl ÌÓÏ‡ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ·ÂÎÍÓ‚
ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÔËÏÂÌÓ 30 „/ÒÛÚ (ÔË Ó·˘ÂÏ ÒÛÚÓ˜ÌÓÏ ÔÓ-
ÒÚÛÔÎÂÌËË 70–100 „ ·ÂÎÍÓ‚ ), ÚÓ„‰‡ Í‡Í „ÂÌÎ‡Ì‰ÒÍËÂ ˝ÒÍËÏÓÒ˚ ‚ 1970-ı „„. ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ
ÔÓÚÂ·ÎflÎË 387 „ ÏflÒ‡ Ú˛ÎÂÌÂÈ Ë ÍËÚÓ‚ (

 

äÓÁÎÓ‚

 

 2005). í‡‰ËˆËÓÌÌ‡fl ‰ËÂÚ‡ ÏÓÒÍËı
Á‚ÂÓ·ÓÂ‚ ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ Â˘Â ·ÓÎ¸¯Â ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡: ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÓ‰Ò˜ÂÚ‡Ï Ñ. îÛÚ‡, ‚ Ì‡-
˜‡ÎÂ ïï ‚. Ì‡ Í‡Ê‰Ó„Ó ÓıÓÚÌËÍ‡-˝ÒÍËÏÓÒ‡ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ÔËıÓ‰ËÎÓÒ¸ ‰Ó 2 Í„ ÏflÒ‡ ÏÓ-
ÒÍËı ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı (

 

Foote 

 

1970).
ìÒ‚ÓÂÌËÂ ÒÚÓÎ¸ ·ÓÎ¸¯Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ·ÂÎÍÓ‚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÎË¯¸ ÔË ÒÓ˜ÂÚ‡-

ÌËË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÍÛÎËÌ‡Ì˚ı, ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ (

 

äÓÁ-
ÎÓ‚ Ë ‰.

 

1999; 

 

äÓÁÎÓ‚ 

 

2002, 2005). èÓÍ‡ ÌÂÚ ‰‡ÌÌ˚ı Ó ÚÓÏ, ËÁÏÂÌÂÌËfl Í‡ÍËı ËÏÂÌÌÓ „Â-
ÌÓ‚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÎË ‡‰‡ÔÚ‡ˆË˛ Í ‚˚ÒÓÍÓÈ ‰ÓÎÂ ÏflÒ‡ ‚ ÔËÚ‡ÌËË. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ Ó‰ËÌ
ËÁ „ÂÌÓ‚, ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı ‚ ˝ÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ, ÍÓÌÚÓÎËÛÂÚ Ó·ÂÁ‚ÂÊË‚‡ÌËÂ ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı ÔÂ˜Â-
ÌË „ÎËÓÍÒËÎ‡Ú‡ – ÔÓ‰ÛÍÚ‡ ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡.

ì ÔÎÓÚÓfl‰Ì˚ı Ë Ú‡‚Ófl‰Ì˚ı ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı „ÎËÓÍÒËÎ‡Ú Ó·‡ÁÛÂÚÒfl ËÁ ‡ÁÌ˚ı ËÒ-
ıÓ‰Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, ÔË˜ÂÏ ÒËÌÚÂÁ Â„Ó Û ıË˘ÌËÍÓ‚ Ë Ú‡‚Ófl‰Ì˚ı ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ‡ÁÌ˚ı ˜‡-
ÒÚflı ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË. ì ÔÎÓÚÓfl‰Ì˚ı ÓÌ Ó·‡ÁÛÂÚÒfl ‚ ÏËÚÓıÓÌ‰Ëflı ÍÎÂÚÓÍ, ‡ Û Ú‡-
‚Ófl‰Ì˚ı – ‚ ÏËÍÓÚÂÎ¸ˆ‡ı (ÔÂÓÍÒËÒÓÏ‡ı) (

 

Danpure et al. 

 

1994). èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ „ÎËÓÍÒËÎ‡Ú
Ó˜ÂÌ¸ ÚÓÍÒË˜ÂÌ, Ó·ÂÁ‚ÂÊË‚‡˛˘ËÈ Â„Ó ÙÂÏÂÌÚ (‡Î‡ÌËÌ-„ÎËÓÍÒËÎ‡Ú ‡ÏËÌÓÚ‡ÌÒÙÂ-
‡Á‡), ÔÂ‚‡˘‡˛˘ËÈ „ÎËÓÍÒËÎ‡Ú ‚ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÛ „ÎËˆËÌ, ‰ÓÎÊÂÌ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ‚ ÚÂı ÊÂ
Ó„‡ÌÂÎÎ‡ı, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÒËÌÚÂÁËÛÂÚÒfl „ÎËÓÍÒËÎ‡Ú.

ì ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Î˛‰ÂÈ Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ, Ë Ó·ÂÁ‚ÂÊË‚‡ÌËÂ „ÎËÓÍÒËÎ‡Ú‡ ÔÓËÒıÓ‰flÚ ‚
ÔÂÓÍÒËÒÓÏ‡ı, ˜ÚÓ, Í‡Í ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚Â„ÂÚ‡Ë‡ÌÒÍÛ˛
‰ËÂÚÛ ‰‡Î¸ÌËı ˝‚ÓÎ˛ˆËÓÌÌ˚ı ÔÂ‰ÍÓ‚ 

 

Homo sapiens. 

 

é‰Ì‡ÍÓ Û ˜‡ÒÚË Î˛‰ÂÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡-
ˆËfl ÙÂÏÂÌÚ‡ ËÁÏÂÌÂÌ‡ – ‰Ó 90% Â„Ó ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂÂÏÂ˘ÂÌÓ ‚ ÏËÚÓıÓÌ‰ËË ËÁ-Á‡
‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÛÚ‡ˆËÈ ‚ „ÂÌÂ 

 

AGXT

 

, ÍÓ‰ËÛ˛˘ÂÏ ‰‡ÌÌ˚È ÙÂÏÂÌÚ. ÖÒÎË ÙÂÏÂÌÚ ÔÂÂ-
ÏÂ˘ÂÌ ‚ ÏËÚÓıÓÌ‰ËË, ÚÓ ‚ Â„Ó ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Ó·‡ÁÛ˛˘ËÈÒfl ‚ ÔÂÓÍÒËÒÓÏ‡ı „ÎËÓÍÒËÎ‡Ú
ÔÂ‚‡˘‡ÂÚÒfl ÌÂ ‚ „ÎËˆËÌ, ‡ ‚ ÓÍÒ‡Î‡Ú. éÍÒ‡Î‡Ú, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ „ÎËˆËÌ‡, ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚ-
Òfl Ó„‡ÌËÁÏÓÏ, ‡ ‚ ‚Ë‰Â ÌÂ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚ı ÍËÒÚ‡ÎÎÓ‚ ÓÍÒ‡Î‡Ú‡ Í‡Î¸ˆËfl ÓÚÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚÒfl ‚
ÔÓ˜Í‡ı Ë ÏÓ˜Â‚˚‚Ó‰fl˘Ëı ÔÛÚflı. ùÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ ÚflÊÂÎÓÈ ÙÓÏ˚ ÔÓ˜Â˜ÌÓ-
Í‡ÏÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË (ÔÂ‚Ë˜Ì‡fl „ËÔÂÓÍÒ‡ÎÛËfl ÚËÔ‡ 1) Ë ÒÏÂÚË ‚ ‡ÌÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ (ÒÏ.
Í‡ÚÍËÈ Ó·ÁÓ ‚: 

 

Caldwell et al. 

 

2004).
é‰Ì‡ÍÓ ÂÒÎË Ì‡ ÏËÚÓıÓÌ‰ËË ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÎË¯¸ ÌÂ·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÙÂÏÂÌÚ‡, ˝ÚÓ ÏÓ-

ÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚Ï ÔË ‰ËÂÚÂ, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÈ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏflÒ‡ (í‡Ï
ÊÂ). ùÚËÏ ÛÒÎÓ‚ËflÏ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÏÛÚ‡ÌÚÌ˚È ‚‡Ë‡ÌÚ „ÂÌ‡ 

 

AGXT*Pro11Leu

 

, ÔË ÍÓÚÓ-
ÓÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÂÏÂÌÚ‡ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ÏÂÊ‰Û ÔÂÓÍÒËÒÓÏ‡ÏË (ÓÍÓÎÓ 95%) Ë ÏËÚÓ-
ıÓÌ‰ËflÏË (ÓÍÓÎÓ 5%). ëÂ‰Ë Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı „ÛÔÔ ‚ ÏËÂ Ò‡Ï‡fl ÌËÁÍ‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ Ú‡ÍÓ-
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„Ó ‚‡Ë‡ÌÚ‡ „ÂÌ‡ Ì‡È‰ÂÌ‡ Û ÍËÚ‡ÈˆÂ‚ (2,3%), ‡ Ò‡Ï‡fl ‚˚ÒÓÍ‡fl – Û Ò‡‡ÏÓ‚ (27,9%) (í‡Ï
ÊÂ) (í‡·Î. 3).

äÓÒ‚ÂÌÌ˚Ï Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÔÂÂıÓ‰ Í ‰ËÂÚÂ Ò Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍÓÈ ‰Ó-
ÎÂÈ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡ ÚÂ·ÛÂÚ „ÎÛ·ÓÍËı Ë, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Á‡ÍÂÔÎÂÌÌ˚ı
ÔÂÂÒÚÓÂÍ ÙËÁËÓÎÓ„ËË ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡, ÒÎÛÊËÚ Ó·Ì‡ÛÊÂÌËÂ Ò‚ÓÂÓ·‡Á-
ÌÓ„Ó ÚËÔ‡ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl Û ÍÓÂÌÌÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ëÛ·‡ÍÚËÍË Ë ÄÍÚËÍË.

ÑÎfl ÒÂ‚ÂÌ˚ı ı‡ÌÚÓ‚ Ë Ï‡ÌÒË ı‡‡ÍÚÂÌ‡ Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚ¸ ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÌÓ„Ó ÒÓÍ‡, ˜ÚÓ "‚ Â‚ÓÔÂÈÒÍÓÏ Ï‡Ò¯Ú‡·Â" Ëı ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎÓ ·˚ ÍÎ‡ÒÒËÙËˆËÓ‚‡Ú¸ Í‡Í
·ÓÎ¸Ì˚ı „ËÔÂ‡ˆË‰Ì˚Ï „‡ÒÚËÚÓÏ, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl Ì‡ „‡ÌË ‡Á‚ËÚËfl flÁ‚˚ ÊÂÎÛ‰Í‡. é‰-
Ì‡ÍÓ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚Â ‚ ÒÚÂÌÍ‡ı Ó„‡Ì‡ Ó·ÍÎ‡‰Ó˜Ì˚Â ÍÎÂÚÍË ‚˚‰ÂÎfl˛Ú Ó˜ÂÌ¸ ·ÓÎ¸¯ÓÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÎËÁË, ÍÓÚÓ‡fl Á‡˘Ë˘‡ÂÚ ÊÂÎÛ‰ÓÍ ÓÚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÍËÒÎÓÚÓÈ, ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÈ ‰Îfl ‡Ò˘ÂÔÎÂÌËfl ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘Ëı Ò ÔË˘ÂÈ ·ÂÎÍÓ‚. í‡ÍÓÈ ‚‡Ë‡ÌÚ ‡·ÓÚ˚ ÔË˘Â‚‡Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚ı Ó„‡ÌÓ‚ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ Û ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘Â„Ó ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ‡·ÓË„Â-
ÌÓ‚ ëÂ‚Â‡, ÔËÏÂÌÓ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ÍÓÏË-ËÊÂÏˆÂ‚, ÊË‚Û˘Ëı ‚ ‚˚ÒÓÍÓ¯ËÓÚÌ˚ı ‡ÈÓÌ‡ı
á‡Ô‡‰ÌÓÈ ëË·ËË Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÓÎÛÚÓ‡ ÒÚÓÎÂÚËÈ, Ë Û ‚ÒÂ„Ó ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÔÓˆÂÌÚÓ‚
Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÓÌ˚. å˚ ÔÓÎ‡„‡ÂÏ, ˜ÚÓ ˝ÚË ÏÂÊÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌ˚Â
‡ÁÎË˜Ëfl ËÏÂÎË ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ Ë ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÎËÒ¸ ÓÚ·ÓÓÏ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Ï Ì‡
ÓÔÚËÏËÁ‡ˆË˛ ÛÒ‚ÓÂÌËfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı ·ÂÎÍÓ‚ (

 

äÓÁÎÓ‚, ÇÂ¯Û·ÒÍ‡fl

 

 1999).
óÚÓ·˚ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÚ¸ (ËÎË ÓÔÓ‚Â„ÌÛÚ¸) ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛-

˘ÂÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ‡ÁÎË˜Ì˚ı „ÛÔÔ 

 

Homo sapiens

 

 Í ÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛ ·ÓÎ¸-
¯Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ·ÂÎÍÓ‚, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ·ÓÎÂÂ ‰ÂÚ‡Î¸Ì˚Â „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ Ì‡Ó‰Ó‚, ËÏÂ˛˘Ëı ‡ÁÌ˚Â Ú‡‰ËˆËË ÔËÚ‡ÌËfl.

 

ãËÔË‰Ì˚È Ó·ÏÂÌ

 

ÉÂÌ ‡ÔÓÎËÔÓÔÓÚÂËÌ‡ Ö (ÄêéÖ). 

 

ë‡Ï˚È ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÊËÓ‚ ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌ Û ÏÓÒÍËı Á‚ÂÓ·ÓÂ‚. ÑÎfl ‚ÁÓÒÎÓ„Ó ÏÛÊ˜ËÌ˚ Û ˝ÒÍËÏÓÒÓ‚ Ë ·ÂÂ„Ó‚˚ı ˜ÛÍ˜ÂÈ
‰ÌÂ‚Ì‡fl ÌÓÏ‡ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÊËÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ ÔË Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÈ ‰ËÂÚÂ ÓÍÓÎÓ 100 „
ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÊËÓ‚ Ë ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ Â˘Â 60 „ Ò‡Î‡ ÏÓÒÍËı ÊË‚ÓÚÌ˚ı (

 

Foote

 

 1970), ˜ÚÓ
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÎÓ 35–-50% ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ˝ÌÂ„ËË. ì Ì„‡Ì‡Ò‡Ì ÒÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÚÂ·ÎÂ-
ÌËÂ ÊËÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎÓ 146 „, ‡ Û Ú‡ÂÊÌ˚ı ÓıÓÚÌËÍÓ‚ ˝‚ÂÌÍÓ‚ – 65 „ (‰Ó 20% Ó·˘Â„Ó ÔÓ-
ÒÚÛÔÎÂÌËfl Í‡ÎÓËÈ) (ÒÏ. Ó·ÁÓ: 

 

äÓÁÎÓ‚

 

 2002).
èË ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ·ÂÎÍÓ‚ÓÈ ÔË˘Ë Ì‡ ÙÓÌÂ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÊËÓ‚

Ë Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ ÏÓÊÂÚ ‡Á‚ËÚ¸Òfl ÓÔ‡ÒÌÓÂ ‰Îfl ÊËÁÌË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÂ ËÌ‰ÂÈˆ‡ÏË
ëÛ·‡ÍÚËÍË "ÍÓÎË˜¸ËÏ „ÓÎÓ‰‡ÌËÂÏ" (rabbit starvation) (

 

Stefansson

 

 1956). Ç˚ÒÓÍËÈ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÊËÓ‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Â ˝ÌÂ„Â-
ÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ıÓÎÓ‰ÌÓÏ ÍÎËÏ‡ÚÂ. Ç ÛÏÂÂÌÌÓÏ ÍÎËÏ‡ÚÂ, „‰Â ˝ÌÂ-
„ÓÁ‡Ú‡Ú˚ ÌÂ ÒÚÓÎ¸ ‚ÂÎËÍË, ÎËÔË‰Ì˚È ÚËÔ Ó·ÏÂÌ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl Í‡Í ÂÁÂ‚-
Ì˚È, ÌÓ ‚ ‚˚ÒÓÍËı ¯ËÓÚ‡ı ÓÌ ‡·ÓÚ‡ÂÚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ, Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ Ò Û„ÎÂ‚Ó‰Ì˚Ï
(

 

äÓÁÎÓ‚

 

 2002).
èÓÔÛÎflˆËË ÒÂ‚ÂÌ˚ı Ë ˛ÊÌ˚ı Â„ËÓÌÓ‚ ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ „ÂÌ‡

‡ÔÓÎËÔÓÔÓÚÂËÌ‡ Ö (

 

APOE

 

), Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ‚ Â„ÛÎflˆËË ÛÓ‚Ìfl ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ÍÓ‚Ë.
é‰ËÌ ËÁ ‡ÎÎÂÎÂÈ „ÂÌ‡ 

 

APOE

 

, Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚È 

 

e4

 

, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ
ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡. ç‡ ÒÂ‚ÂÂ "‚˚ÒÓÍÓıÓÎÂÒÚÂËÌÓ‚˚È" ‡ÎÎÂÎ¸ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ·Ó-
ÎÂÂ 20% (ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‰Îfl Ò‡‡ÏÓ‚, ÙËÌÌÓ‚, ÍÓÏË-ËÊÂÏˆÂ‚, ˜ÛÍ˜ÂÈ, ˝ÒÍËÏÓÒÓ‚, ı‡ÌÚÓ‚ Ë
Ï‡ÌÒË), ÚÓ„‰‡ Í‡Í Û Ì‡Ó‰Ó‚ ÒÛ·ÚÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ÁÓÌ˚ ˜‡ÒÚÓÚ‡ Â„Ó ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 5–-8%
(

 

Lucott et al. 

 

1997; 

 

Singh et al. 

 

2006; 

 

ÅÓËÌÒÍ‡fl Ë ‰. 

 

2007).
èË ˝ÚÓÏ, Ó‰Ì‡ÍÓ, ÙÓÌÓ‚˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÊËÓ‚ ‚ÓÓ·˘Â Ë ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ù‡Í-

ˆËÈ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ÒÂ‚ÂÌ˚ı ‡·ÓË„ÂÌÓ‚ ÌÂ ‚˚¯Â, ‡ ˜‡˘Â – ‰‡ÊÂ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û
ÔË‚ÂÊÂÌˆÂ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó "Â‚ÓÔÂÈÒÍÓ„Ó" ÚËÔ‡ ÔËÚ‡ÌËfl, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı
Ì‡ ëÂ‚ÂÂ Â‚ÓÔÂÈˆÂ‚ (ÒÏ. Ó·ÁÓ: 

 

ÅÓÈÍÓ 

 

2005). ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˜ÚÓ ‡ÚÂÓ„ÂÌÌ˚È (ÔÓfl‚Îfl-
˛˘ËÈÒfl ‚ ÔÓ‡ÊÂÌËË ÒÚÂÌÓÍ ÒÓÒÛ‰Ó‚) ˝ÙÙÂÍÚ ‡ÎÎÂÎfl 

 

APOE*Â4 

 

‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÚÂı



 

125ë.Ä. ÅÓËÌÒÍ‡fl, Ä.à. äÓÁÎÓ‚, ç.ä. üÌÍÓ‚ÒÍËÈ. ÉÂÌ˚ Ë Ú‡‰ËˆËË ÔËÚ‡ÌËfl

 

ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÊËÓ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒfl ÒÓ
Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ Ï‡ÎÓÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ËÌ‰Ë‚Ë‰‡. ÇÓ ‚ÒflÍÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ·ÓÎ¸¯Ëı ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚÓ‚ ÊËÚÂÎÂÈ ò‚ÂÈˆ‡ËË Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ Û ÙËÁË˜ÂÒÍË
‡ÍÚË‚Ì˚ı „ÓÓÊ‡Ì ÎËÔË‰Ì˚È ÔÓÙËÎ¸ ÍÓ‚Ë ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÚÓ„Ó, Í‡ÍÓÈ ËÏÂÌÌÓ ‡ÎÎÂÎ¸

 

APOE 

 

ÔËÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ Û ËÌ‰Ë‚Ë‰‡ (

 

Bernstein et al. 

 

2002). åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÔË
‚Â‰ÂÌËË Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ„Ó Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË Ò ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ‚˚ÒÓÍËÏ "ÙÓÌÓ‚˚Ï" ÛÓ‚ÌÂÏ Ì‡-
„ÛÁÓÍ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ‡ÎÎÂÎfl 

 

e4 

 

ÔÓÔÓÒÚÛ ÌÂ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl.
ÇÓÁÏÓÊÌÓ Ú‡ÍÊÂ, ˜ÚÓ ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ˝ÚÓ„Ó ‡ÎÎÂÎfl ÏÂÌ¸¯Â ‚˚‡ÊÂÌÓ ÔË

ÔÓÚÂ·ÎÂÌËË ÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÊËÓ‚, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ
‚˚ÒÓÍÓ ‚ ÏflÒÂ ‰ËÍËı ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÌÓ ÒÌËÊÂÌÓ Û ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ ‰Ó-
Ï‡¯ÌÂ„Ó ÒÍÓÚ‡, ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔË Ëı ÒÚÓÈÎÓ‚ÓÏ ‡Á‚Â‰ÂÌËË (

 

äÓÁÎÓ‚

 

 2005). ùÚÓ ÔÂ‰-
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ÌËÁÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ
ÍÓ‚Ë ·ÛflÚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÛÒÒÍËÏË Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË (

 

äÓÁÎÓ‚

 

 1998), ıÓÚfl ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ‡ÎÎÂÎfl 

 

e4

 

 ‚ ·ÛflÚÒÍËı ÔÓÔÛÎflˆËflı ‰‡ÊÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚˚¯Â (16% Û ·ÛflÚ Ë 9–
14% Û ÛÒÒÍËı; ÅÓËÌÒÍ‡fl Ë ‰. 2007). í‡‰ËˆËÓÌÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ·ÛflÚ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯Â ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÊËÓ‚, ˜ÂÏ ÛÒÒÍ‡fl ÍÛıÌfl, ÌÓ Ëı ÒÍÓÚ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ÔÂËÏÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ ‚ÓÎ¸ÌÓÏ ‚˚Ô‡ÒÂ, ˜ÚÓ ‚Â‰ÂÚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ‰ÓÎË "·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı" ÌÂÌ‡Ò˚-
˘ÂÌÌ˚ı ÊËÓ‚ ‚ ÏflÒÂ. Ç ËÚÓ„Â ÔË ·ÎËÁÍËı ËÎË ‰‡ÊÂ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflı
‡ÎÎÂÎfl e4 ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ó·˘Â„Ó ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ Û ·ÛflÚ ·ÎËÊÂ Í ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÏÛ.

ÄÎÍÓ„ÓÎ¸

ÉÂÌ˚ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á˚ (ADH2) Ë ‡ˆÂÚ‡Î¸‰Â„Ë‰‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á˚ (ALDH2). Ç
Ì‡˜‡ÎÂ 1970-ı „„. Û ÊËÚÂÎÂÈ ÒÚ‡Ì û„Ó-ÇÓÒÚÓ˜ÌÓÈ ÄÁËË ·˚Î‡ ÓÔËÒ‡Ì‡ ÌÂÓ·˚˜Ì‡fl ‰Îfl
Â‚ÓÔÂÈˆÂ‚ ÂÍ‡ÍˆËfl Ì‡ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸. Ñ‡ÊÂ ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ ‰ÓÁ˚ ‚˚Á˚‚‡˛Ú Û ÌËı „ÓÎÓ‚ÓÍÛ-
ÊÂÌËÂ, Û˜‡˘ÂÌËÂ ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËfl, ÔÓÚÓÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ, ÚÓ¯ÌÓÚÛ, ÛÒÍÓÂÌËÂ ÚÓÍ‡ ÍÓ‚Ë ‚ ÒÓ-
ÒÛ‰‡ı Ë ÔÓÍ‡ÒÌÂÌËÂ ÍÓÊË ÎËˆ‡ (Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ı‡‡ÍÚÂÌÓÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ, ÔÓ ÍÓÚÓÓÏÛ ‚ÂÒ¸
ÒËÏÔÚÓÏÓÍÓÏÔÎÂÍÒ ÔÓÎÛ˜ËÎ Ì‡Á‚‡ÌËÂ ÙÎ‡¯-Â‡ÍˆËË)6 (Wolff 1972, 1973). èË ÔÓfl‚-
ÎÂÌËË ÙÎ‡¯-Â‡ÍˆËË ËÁ-Á‡ ÒËÎ¸ÌÓÈ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÌÂ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸
ÔËÂÏ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl. ä‡Í ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË, ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ Â‡ÍˆËË Ì‡ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸
ËÏÂ˛Ú Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÓÒÌÓ‚Û Ë ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÒÍÓÓÒÚ¸˛ ‡·ÓÚ˚ ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ÔÂ˜ÂÌË,
Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏÂ ˝ÚËÎÓ‚Ó„Ó ÒÔËÚ‡ (Harada et al. 1980).

éÍËÒÎÂÌËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl ‚ ÔÂ˜ÂÌË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ‰‚‡ ˝Ú‡Ô‡. ç‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÌÓÎ ÔÂ‚‡˘‡-
ÂÚÒfl ‚ ‡ˆÂÚ‡Î¸‰Â„Ë‰. ùÚÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó „Ó‡Á‰Ó ÚÓÍÒË˜ÌÂÂ ˝Ú‡ÌÓÎ‡, Ë ËÏÂÌÌÓ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ
‡ˆÂÚ‡Î¸‰Â„Ë‰‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ÌÂÔËflÚÌ˚ı Ó˘Û˘ÂÌËÈ ÔË ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË ·ÓÎ¸¯Ëı
‰ÓÁ ÒÔËÚÌÓ„Ó. ç‡ ‚ÚÓÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ‡ˆÂÚ‡Î¸‰Â„Ë‰ ÓÍËÒÎflÂÚÒfl Ò Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ·ÂÁ‚Â‰Ì˚ı
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚‚Ó‰flÚÒfl ËÁ Ó„‡ÌËÁÏ‡. ëÍÓÓÒÚ¸ ‡·ÓÚ˚ ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ÔÂ‚Ó„Ó
(‡ÎÍÓ„ÓÎ¸‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á‡, ÄÑÉ) Ë ‚ÚÓÓ„Ó (‡ˆÂÚ‡Î¸‰Â„Ë‰‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á‡, ÄÎÑÉ) ˝Ú‡ÔÓ‚
Á‡‰‡ÂÚÒfl „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË. ÑÎfl ÍÓÂÌÌÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl û„Ó-ÇÓÒÚÓ˜ÌÓÈ ÄÁËË ı‡‡ÍÚÂÌÓ ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÌËÂ "·˚ÒÚ˚ı" ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ÔÂ‚Ó„Ó ˝Ú‡Ô‡ Ò "ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ÏË" ÙÂÏÂÌÚ‡ÏË ‚ÚÓÓ„Ó
˝Ú‡Ô‡. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔË ÔËÂÏÂ ÒÔËÚÌÓ„Ó ˝Ú‡ÌÓÎ ·˚ÒÚÓ ÔÂÂ‡·‡Ú˚‚‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÍÒË˜-
Ì˚È ‡ˆÂÚ‡Î¸‰Â„Ë‰ (ÔÂ‚˚È ˝Ú‡Ô), ‡ Â„Ó ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ Û‰‡ÎÂÌËÂ (‚ÚÓÓÈ ˝Ú‡Ô) ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
Ó˜ÂÌ¸ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ. í‡ÍÓÈ ‚‡Ë‡ÌÚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÔË ÔËÂ-
ÏÂ ÚÂı ÊÂ ‰ÓÁ ˝Ú‡ÌÓÎ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‡Î¸‰Â„Ë‰‡ ‚ ÍÓ‚Ë ‚ 10–30 ‡Á ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û Â‚Ó-
ÔÂÈˆÂ‚7 (Luu et al. 1995; Enomoto et al. 1991). éÍÓÎÓ 70–80% Ì‡ÒÂÎÂÌËfl äËÚ‡fl Ë üÔÓÌËË
fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÓÒËÚÂÎflÏË Ó‰ÌÓÈ ËÎË Ó·ÂËı ÛÔÓÏflÌÛÚ˚ı ÏÛÚ‡ˆËÈ. ëÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÓÍÓÎÓ
ÚÂÚË ÍËÚ‡ÈˆÂ‚ ÏÓ„ÛÚ ÛÔÓÚÂ·ÎflÚ¸ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ ‚ "Â‚ÓÔÂÈÒÍËı" ‰ÓÁ‡ı.

Ç 1970-ı „„., ÍÓ„‰‡ ‡ÚËÔË˜Ì˚Â (ÚÓ ÂÒÚ¸ ÌÂ Ú‡ÍËÂ, Í‡Í Û Â‚ÓÔÂÈˆÂ‚) ÙÓÏ˚ ÙÂÏÂÌ-
ÚÓ‚, ÓÍËÒÎfl˛˘Ëı ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸, ÚÓÎ¸ÍÓ ·˚ÎË ÓÚÍ˚Ú˚, ‚ÓÁÌËÍÎË ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËfl, ˜ÚÓ
ËÏÂÌÌÓ ÓÌË fl‚Îfl˛ÚÒfl ËÒıÓ‰Ì˚Ï ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ, ‡ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Í ‡ÎÍÓ„ÓÎ˛ Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡
‚ÓÁÌËÍÎ‡ ÔÓÁÊÂ ËÁ-Á‡ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ‚ ÚÂÔÎ˚ı Í‡flı Î˛‰Ë ÂÎË ÔÓ‰·Ó‰Ë‚¯ËÂ ÙÛÍÚ˚. é‰-
Ì‡ÍÓ, Í‡Í ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÔËÁÌ‡ÍÓÏ fl‚ÎflÂÚ-
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Òfl Í‡Í ‡Á ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Í ‡ÎÍÓ„ÓÎ˛, ‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ÌÂÏÛ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ‡fl ‰‚ÛÏfl
ÏÛÚ‡ˆËflÏË, ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌËÎ‡Ò¸ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÓÚ·Ó‡ Ë ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌÓ-
ÏÛ ÔÓÍ‡ Ù‡ÍÚÓÛ ÒÂ‰˚. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˝ÚÓ ·˚ÎË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl
ËÎË Í‡ÍËÂ-ÎË·Ó ËÁ ËÌÙÂÍˆËÈ, ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚ı ‚ ÚÓÔË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÒÛ·ÚÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ÁÓ-
ÌÂ (Ikuta et al. 1986; Osier et al. 2002).

àÒıÓ‰ÌÓ ‡ÚËÔË˜Ì˚Â ÙÂÏÂÌÚ˚ Ë Â‡ÍˆËfl Ì‡ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ (ÙÎ‡¯ËÌ„ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸) ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Û flÔÓÌˆÂ‚, ÍÓÂÈˆÂ‚, Ú‡È‚‡ÌˆÂ‚ (von Wartburg et al.
1964; Wolff 1972). Ç ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ ‰Û„ËÏ ÔÓÔÛÎflˆËflÏ ˝ÚË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÒÓ˜ÎË
ÚËÔË˜Ì˚ÏË ‰Îfl ÏÓÌ„ÓÎÓË‰Ó‚ (Agarwal et al. 1981; Ikuta et al. 1986). ãË¯¸ ÔÓÁÊÂ ÔÓfl‚Ë-
ÎËÒ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ˝ÚËı ÏÛÚ‡ˆËÈ Û ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ˝ÚÌË˜Â-
ÒÍËı „ÛÔÔ (Goedde et al. 1992; Osier et al. 2002; Li et al. 2009; å‡ÛÒËÌ Ë ‰. 2004; ÅÓ-
ËÌÒÍ‡fl Ë ‰. 2005). ñÂÌÚÓÏ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl Ó·ÂËı ÏÛÚ‡ˆËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl û„Ó-ÇÓÒÚÓ˜-
Ì‡fl ÄÁËfl. èÓ ÏÂÂ Û‰‡ÎÂÌËfl ÓÚ ˝ÚÓ„Ó Â„ËÓÌ‡ ˜‡ÒÚÓÚ‡ Ëı ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl (í‡·Î. 3).
ì ÒÂ‚ÂÌ˚ı ÏÓÌ„ÓÎÓË‰Ó‚ ˝ÚË ÏÛÚ‡ˆËË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú (ÇÓÂ‚Ó‰‡ Ë ‰. 1994;
Borinskaya et al. 2009).

ëÂ‰Ë ˜ÛÍ˜ÂÈ ÔÓÍ‡ÒÌÂÌËÂ ÎËˆ‡ Ë ‰Û„ËÂ Â‡ÍˆËË, Ì‡ÔÓÏËÌ‡˛˘ËÂ ÙÎ‡¯ËÌ„, ÓÚÏÂ-
˜‡˛Ú Û ÒÂ·fl 10–-13% ÏÛÊ˜ËÌ Ë 26% ÊÂÌ˘ËÌ, Ó‰Ì‡ÍÓ, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ËÒÚËÌÌÓÈ ÙÎ‡¯-Â-
‡ÍˆËË, ˝ÚÓ ÌÂ ÔÂ˚‚‡ÂÚ Û ÌËı ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl (Avksentyuk et al. 1995). í‡ÍËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ, ÂÒÎË Û ˜ÛÍ˜ÂÈ Ë ËÏÂ˛ÚÒfl Í‡ÍËÂ-ÎË·Ó ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl, ÓÚÎË-
˜‡˛˘ËÂ Ëı ÓÚ Â‚ÓÔÂÈÒÍËı Ì‡Ó‰Ó‚, ÓÌË ÌÂ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÛÔÓÏflÌÛÚ˚ÏË ÏÛÚ‡ˆËflÏË
ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ÄÑÉ Ë ÄÎÑÉ. ëÂ‰Ë Ì‡Ó‰Ó‚ ëÂ‚Â‡ Ë Ñ‡Î¸ÌÂ„Ó ÇÓÒÚÓÍ‡ ËÒÚËÌÌ‡fl ÙÎ‡¯-Â-
‡ÍˆËfl ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ Û ˜‡ÒÚË Ì‡Ì‡ÈˆÂ‚ (í‡Ï ÊÂ). åÛÚ‡ÌÚÌ‡fl ÙÓÏ‡ ÄÎÑÉ ËÏÂÂÚ Ó„‡-
ÌË˜ÂÌÌÛ˛ Ó·Î‡ÒÚ¸ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl, ‚ÒÚÂ˜‡flÒ¸, ÍÓÏÂ ÍËÚ‡ÈˆÂ‚ Ë flÔÓÌˆÂ‚, Ú‡ÍÊÂ Û
Ì‡Ó‰Ó‚ Ç¸ÂÚÌ‡Ï‡, ä‡Ï·Ó‰ÊË Ë ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‰Û„Ëı ÒÚ‡Ì û„Ó-ÇÓÒÚÓ˜ÌÓÈ ÄÁËË (í‡·Î. 4)
(Goedde et al. 1992; Oota et al. 2004). ëÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏÓÏ ÌÓÒËÚÂÎË ˝ÚÓÈ ÏÛÚ‡-
ˆËË Í‡ÈÌÂ Â‰ÍË (Wall et al. 1997).

åÛÚ‡ÌÚÌ‡fl ÄÑÉ (ÍÓÌÚÓÎËÛ˛˘‡fl ÔÂ‚˚È ˝Ú‡Ô ÓÍËÒÎÂÌËfl ˝Ú‡ÌÓÎ‡), ·ÂÁ Ò‚ÓÂÈ Ì‡-
Ô‡ÌËˆ˚ Ó·Î‡‰‡˛˘‡fl ·ÓÎÂÂ ÒÎ‡·˚Ï "‡ÌÚË‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚Ï" ˝ÙÙÂÍÚÓÏ, ÍÓÏÂ û„Ó-ÇÓ-
ÒÚÓ˜ÌÓÈ ÄÁËË ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ Ì‡ ˛„Â ëË·ËË Ë Ì‡ ÅÎËÊÌÂÏ ÇÓÒÚÓÍÂ, ·Û‰Û˜Ë Â‰Í‡
‚ Ö‚ÓÔÂ (í‡·Î. 4) (Oiser et al. 2002; ÅÓËÌÒÍ‡fl Ë ‰. 2005). çÓÒËÚÂÎË ˝ÚÓÈ ÏÛÚ‡ˆËË ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÂÊÂ ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ‡ÎÍÓ„ÓÎËÍ‡ÏË, ‡ ÚÂ, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÒÂ ÊÂ ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl, ÔÓ‰˚‚‡˛Ú
Ò‚ÓÂ Á‰ÓÓ‚¸Â ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÏË ‰ÓÁ‡ÏË ÒÔËÚÌÓ„Ó, ˜ÂÏ ‡ÎÍÓ„ÓÎËÍË, Û ÍÓÚÓ˚ı ÏÛÚ‡ˆËË
ÌÂÚ (Osier et al. 1999; Muramatsu et al. 1995; Neumark et al. 1998).

ó‡ÒÚÓÚ‡ ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ÙÓÏ ÄÑÉ Ë ÄÎÑÉ Û ÛÒÒÍËı Ú‡Í‡fl ÊÂ, Í‡Í Ë Û ‰Û„Ëı Ì‡Ó‰Ó‚
Ö‚ÓÔ˚8 (í‡·Î. 4). ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÔÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ˝Ú‡ÌÓÎ‡, ÓÔÂ‰ÂÎflÂ-
Ï˚Ï ÛÔÓÏflÌÛÚ˚ÏË ÙÂÏÂÌÚ‡ÏË, ÛÒÒÍËÂ ÓÚ ‰Û„Ëı Ì‡Ó‰Ó‚ Ö‚ÓÔ˚ ÌÂ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl.

é·‡ÚËÏ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ Û ÍÓÂÌÌ˚ı Ì‡Ó‰Ó‚ ÄÍÚËÍË (˜ÛÍ˜ÂÈ, ˝ÒÍËÏÓÒÓ‚, Ò‡-
‡ÏÓ‚) ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ÙÓÏ ÄÑÉ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ "Â‚ÓÔÂÈÒÍÓÈ".
ì˜ËÚ˚‚‡fl ˝ÚÓ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÓÚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌË‚¯ÂÈÒfl Ë‰ÂË Ó "„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÂ‰-
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚË" ÍÓÂÌÌ˚ı ÒÂ‚ÂflÌ Í ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl. ëÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó, ‚˚ÒÓ-
ÍËÂ ˆËÙ˚ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÚÂ¸ ÒÂ‰Ë ÒÂ‚ÂÌ˚ı ‡·ÓË„ÂÌÓ‚ (ÓÌË Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ ‚‰‚ÓÂ
ÔÂ‚˚¯‡˛Ú ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÂ ÛÒÒÍÓÂ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ ÚÂı ÊÂ Â„ËÓÌÓ‚; äÓÁ-
ÎÓ‚ 2006) – ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÒËÒÚÂÏ˚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚ ‡·ÓË„ÂÌÌ˚ı Ó·˘ÂÒÚ‚
ÓÚ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ÔËÚÍÓ‚. ÇÔÎÓÚ¸ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ XX ‚. ÍÓÌÚ‡ÍÚ˚ ˜ÛÍ˜ÂÈ, ÌÂÌ-
ˆÂ‚, ˝‚ÂÌÍÓ‚, ˝ÒÍËÏÓÒÓ‚ ÒÓ ÒÔËÚÌ˚Ï ·˚ÎË ÒÔÓ‡‰Ë˜ÂÒÍËÏË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ÏË Ò ÔÓÒÂ˘ÂÌË-
ÂÏ flÏ‡ÓÍ ËÎË ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍËÏË ÔÓ‰ıÓ‰‡ÏË Í ‡·ÓË„ÂÌÌ˚Ï ÔÓÒÂÎÍ‡Ï ÍÛÔÂ˜ÂÒÍËı ËÎË
ÍËÚÓ·ÓÈÌ˚ı ÒÛ‰Ó‚. ëÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, "ÍÛÎ¸ÚÛ‡ ÔËÚ¸fl", ÚÓ ÂÒÚ¸ ÒËÒÚÂÏ‡ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÈ Ë
Á‡ÔÂÚÓ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ, Û ÌËı ÌÂ ÙÓÏËÓ‚‡Î‡Ò¸. éÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ ÔÓÒÎÂ‰-
ÌËÂ „Ó‰˚ Ï‡ÚÂË‡Î˚ (ëÓÍÓÎÓ‚‡, èË‚ÌÂ‚‡ 2004) ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ÔÂÒÎÓ‚ÛÚÓÂ "ÒÔ‡Ë‚‡-
ÌËÂ" ÒÂ‚ÂÌ˚ı ‡·ÓË„ÂÌÓ‚ ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ Ì‡˜‡ÎÓÒ¸, ÔÓ ÒÛÚË, ‚ ÒÓ‚ÂÚÒÍÓÂ ‚ÂÏfl, ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ÛÒËÎË‚¯ËÒ¸ ÔÓÒÎÂ ÔÂÂ‚Ó‰‡ ÍÓÂÌÌ˚ı ÒÂ‚ÂflÌ Ì‡ ÓÒÂ‰Î˚È Ó·‡Á ÊËÁÌË.
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Ç ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÏÂÂ Úfl„Â ‡·ÓË„ÂÌÓ‚ Í ‡ÎÍÓ„ÓÎ˛ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Î Ë Ëı ÓÚÍ‡Á ÓÚ Ú‡-
‰ËˆËÓÌÌÓ„Ó ÚËÔ‡ ÔËÚ‡ÌËfl. ï‡‡ÍÚÂÌ˚È ‰Îfl ÒÂ‚ÂflÌ "·ÂÎÍÓ‚Ó-ÎËÔË‰Ì˚È" ‡ˆËÓÌ Ó·-
Î‡‰‡ÂÚ ‡ÌÚËÒÚÂÒÒÓ‚˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ (è‡ÌËÌ 1987). èË ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏÂ ÔË˘Â‚˚ı ÊËÓ‚
Ó·‡ÁÛÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÒÌËÊ‡˛Ú ÔÓ‰ÛÍˆË˛ ÒÚÂÓË‰Ó‚ ‚
Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍ‡ı, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˜Â„Ó ‚ ÍÓ‚Ë ÔÓÌËÊ‡ÂÚÒfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ "„ÓÏÓÌÓ‚ ÒÚÂÒÒ‡" –
ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ó‚. ëÌËÊÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÓ‚ ‚ ‡ˆËÓÌÂ ‚Â‰ÂÚ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ó‚ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ – Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË.
ÇÒÂ ·ÓÎÂÂ ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ ÍÓÂÌÌ˚ı ÒÂ‚ÂflÌ Ò ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ ÔË‚ÂÎ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ‚
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÔÓÎ‚ÂÍ‡ ÒÔËÚÌÓÂ ÒÚ‡ÎÓ ‚ÓÒÔËÌËÏ‡Ú¸Òfl ËÏË Í‡Í ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ, Á‡˜‡ÒÚÛ˛ –
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÒÔÓÒÓ· ËÁ·‡‚ËÚ¸Òfl ÓÚ ‰Û¯Â‚ÌÓ„Ó ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ‡ (äÓÁÎÓ‚ 2006).

óÛ‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ÓÍÒË‰‡ÌÚ‡Ï: ·Ó·˚, ‚ÓÈÌ‡ Ë Ï‡ÎflËfl

ÉÂÌ „Î˛ÍÓÁÓ-6-ÙÓÒÙ‡Ú‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á˚ G6PD. Ç Ì‡˜‡ÎÂ 1950-ı „„. ‚Ó ‚ÂÏfl ÍÓÂÈ-
ÒÍÓÈ ‚ÓÈÌ˚ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËÏ ÒÓÎ‰‡Ú‡Ï ‚ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ ‚˚‰‡‚‡ÎÒfl ÔËÏ‡ıËÌ.
ùÚÓ ÎÂÍ‡ÒÚ‚Ó ‰ÓÎÊÌÓ ·˚ÎÓ Á‡˘ËÚËÚ¸ ÒÓÎ‰‡Ú ÓÚ Ï‡ÎflËË, ÌÓ Û ˜‡ÒÚË ËÁ ÌËı ÔËÂÏ
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚˚Á˚‚‡Î ÚflÊÂÎÓÂ ÔÓ·Ó˜ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ – ÓÒÚÛ˛ „ÂÏÓÎËÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÌÂÏË˛.
ÇÌÂÁ‡ÔÌÓ ‡Á‚Ë‚‡‚¯ÂÂÒfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÍÓ‚Ë ÔË‚Ó‰ËÎÓ ‰‡ÊÂ Í ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÏÛ ËÒıÓ‰Û.
èÂ‰ÔËÌflÚÓÂ ‡ÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ "ÔËÏ‡ıËÌÓ‚ÓÈ ‡ÌÂÏËË"
‡ÁÎË˜‡Î‡Ò¸ Û ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ‡ÁÌ˚ı ˝ÚÌË˜ÂÒÍËı „ÛÔÔ. éÒÓ·ÂÌÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ (‰Ó 10–-
15%) ÓÌ‡ ·˚Î‡ ÒÂ‰Ë ÒÓÎ‰‡Ú, ÔÂ‰ÍË ÍÓÚÓ˚ı ËÏÂÎË ÒÂ‰ËÁÂÏÌÓÏÓÒÍÓÂ ÔÓËÒıÓÊ‰Â-
ÌËÂ (‚˚ıÓ‰ˆ˚ ËÁ ÒÂ‚ÂÌÓÈ ÄÙËÍË, àÚ‡ÎËË, àÒÔ‡ÌËË, ÅÎËÊÌÂ„Ó ÇÓÒÚÓÍ‡). ÇÒÍÓÂ
·˚ÎË ÓÚÍ˚Ú˚ ÔË˜ËÌ˚ ÔËÏ‡ıËÌÓ‚ÓÈ ‡ÌÂÏËË. éÌ‡ ‚ÓÁÌËÍ‡Î‡ Û Î˛‰ÂÈ Ò Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Ï ‰ÂÙËˆËÚÓÏ ÙÂÏÂÌÚ‡ „Î˛ÍÓÁÓ–6-ÙÓÒÙ‡Ú‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á˚ (G6PD) (Carson et al.
1956). ùÚÓÚ ÙÂÏÂÌÚ Ë„‡ÂÚ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ Ó·ÏÂÌÂ Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚, Ë, Í‡Í ‚˚flÒÌËÎÓÒ¸, Â„Ó
‰ÂÙËˆËÚ ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ ‡ÁÏÌÓÊÂÌË˛ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl Ï‡ÎflËË.

Ç ÍÎÂÚÍ‡ı ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ÓÍËÒÎÂÌËÂ „Î˛ÍÓÁ˚ ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ˝ÚÓ„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡ ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ ‚Â˘ÂÒÚ‚, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ‰Îfl ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ Ë
Á‡˘ËÚ˚ ÂÂ ÓÚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÓÍËÒÎËÚÂÎÂÈ9. èË ‰ÂÙËˆËÚÂ G6PD ÏÂÏ·‡Ì˚ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚
ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ Í ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ú‡ÍËı ÎÂÍ‡ÒÚ‚, Í‡Í
ÔËÏ‡ıËÌ. ê‡ÁÏÌÓÊÂÌËÂ Ï‡ÎflËÈÌÓ„Ó ÔÎ‡ÁÏÓ‰Ëfl ‚ ˝ËÚÓˆËÚ‡ı Ú‡ÍÊÂ ‰ÂÒÚ‡·ËÎËÁËÛ-
ÂÚ Ëı ÏÂÏ·‡Ì˚. ëÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‰ÂÙÂÍÚ‡ Ë ËÌÙÂÍˆËË ÔË‚Ó‰ËÚ Í „Ë·ÂÎË
Á‡‡ÊÂÌÌ˚ı ˝ËÚÓˆËÚÓ‚, Ë Ô‡‡ÁËÚ ÌÂ ÛÒÔÂ‚‡ÂÚ ‡Á‚ËÚ¸Òfl. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Û Î˛‰ÂÈ Ò ‰Â-
ÙËˆËÚÓÏ ÙÂÏÂÌÚ‡ Ï‡ÎflËfl ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ‚ ·ÓÎÂÂ ÎÂ„ÍÓÈ ÙÓÏÂ. ëÂÈ˜‡Ò ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
ÏÛÚ‡ˆËË ‚ „ÂÌÂ G6PD, ‚Â‰Û˘ËÂ Í ‰ÂÙËˆËÚÛ ÙÂÏÂÌÚ‡, ‚ÓÁÌËÍ‡ÎË ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ Ë ¯Ë-
ÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌËÎËÒ¸ ‚ Ï‡ÎflËÈÌ˚ı ÁÓÌ‡ı ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÓÚ·Ó‡ Ì‡ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Í
˝ÚÓÈ ËÌÙÂÍˆËË.

ì ÌÓÒËÚÂÎÂÈ ÏÛÚ‡ˆËË ÔÓ‚˚¯ÂÌ‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡Ï, ÌÓ Ë Í ÓÍÒË‰‡ÌÚ‡Ï, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÏÒfl ‚ ÔË˘Â‚˚ı ÔÓ‰ÛÍÚ‡ı. èË ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË
‚ ÔË˘Û ÁÂÎÂÌ˚ı ÍÓÌÒÍËı ·Ó·Ó‚ Ë ‰‡ÊÂ ÔË ‚‰˚ı‡ÌËË Ô˚Î¸ˆ˚ ˝ÚËı ‡ÒÚÂÌËÈ Û Î˛‰ÂÈ Ò
‰ÂÙËˆËÚÓÏ G6PD ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÓÔ‡ÒÌ˚È ‰Îfl ÊËÁÌË „ÂÏÓÎËÚË˜ÂÒÍËÈ ÍËÁ, ˜ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò
‚˚ÒÓÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ‚ ·Ó·‡ı „ÎËÍÓÁË‰Ó‚-ÔÓÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚, ‰‡˛˘Ëı ÔË ‡Ò˘ÂÔÎÂÌËË
‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ò ÒËÎ¸Ì˚Ï ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ. á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÔÓÎÛ˜ËÎÓ Ì‡Á‚‡ÌËÂ Ù‡-
‚ËÁÏ10 ÓÚ Î‡ÚËÌÒÍÓ„Ó Ì‡Á‚‡ÌËfl ·Ó·Ó‚ (Vica fava). ÉÂÌ G6PD Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ X-ıÓÏÓÒÓÏÂ,
Ë ÊÂÌ˘ËÌ˚ – „ÂÚÂÓÁË„ÓÚÌ˚Â ÌÓÒËÚÂÎË ‡ÎÎÂÎfl ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÙÂÏÂÌÚ‡ – Â‰ÍÓ ÒÚ‡‰‡˛Ú
ÓÚ Ù‡‚ËÁÏ‡11, Ó‰Ì‡ÍÓ Í Ï‡ÎflËË ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚. éÚ Ù‡‚ËÁÏ‡ ÒÚ‡‰‡˛Ú ÏÛÊ˜ËÌ˚ Ò ‰ÂÙËˆË-
ÚÓÏ ÙÂÏÂÌÚ‡, ÂÒÎË ÓÌË Â‰flÚ ·Ó·˚ ËÎË ‚‰˚ı‡˛Ú Ëı Ô˚Î¸ˆÛ.

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓ-„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÓˆÂÌÍ‡Ï, Á‡˘ËÚÌ˚Â ÏÛÚ‡ˆËË ‚ „ÂÌÂ G6PD
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌËÎËÒ¸ 8–10 Ú˚Ò. ÎÂÚ Ì‡Á‡‰ ËÎË ‡ÌÂÂ (Verrelli et al. 2002). ë ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË Ëı
ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË, ‚ÂÓflÚÌÓ, Î˛‰Ë ·˚ÎË ÁÌ‡ÍÓÏ˚ ÛÊÂ ‚ ‡ÌÚË˜ÌÓÂ ‚ÂÏfl12.

ùÚÌÓ·ÓÚ‡ÌËÍ É˝Ë ç‡·ı‡Ì Ò˜ËÚ‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÓÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚ ·Ó·Ó‚ ÏÓÊÂÚ ÔÓ-
ÚÂÌˆËËÓ‚‡Ú¸Òfl ËÎË ÓÒÎ‡·ÎflÚ¸Òfl ÔËÔ‡‚‡ÏË, ‰Ó·‡‚ÎflÂÏ˚ÏË ‚ ·Î˛‰Ó ÔË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂ-
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ÌËË. èÓÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ „ÎËÍÓÁË‰Ó‚ ·Ó·Ó‚ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÛÒËÎË‚‡Ú¸ ÓÁÏ‡ËÌ, „‚ÓÁ-
‰ËÍ‡, ÍÓËˆ‡, ÏÛÒÍ‡ÚÌ˚È ÓÂı, ˜ÂÒÌÓÍ, ÎÛÍ, ·‡ÁËÎËÍ. éÒÎ‡·ÎflÚ¸ Â„Ó ÏÓ„ÛÚ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡-
‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ˚: ÓÎË‚ÍÓ‚ÓÂ Ï‡ÒÎÓ, fl„Ó‰˚, Ó‚Ó˘Ë Ë ÁÂÎÂÌ¸, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ‡ÒÍÓ·ËÌÓ‚Û˛
ÍËÒÎÓÚÛ, ÙÎ‡‚ÓÌÓË‰˚, Í‡ÓÚËÌÓË‰˚ Ë ‰. (Nabhan 2004: 89). ÖÒÎË ˝Ú‡ „ËÔÓÚÂÁ‡ ‚ÂÌ‡,
ÚÓ ÒÂÁÓÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË ÔËÔ‡‚ ÏÓ„ÛÚ ÏÂÌflÚ¸ Á‡˘ËÚÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ·Ó-
·Ó‚ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Ï‡ÎflËË Ë ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó ·Î˛‰‡ ÔË Ù‡‚ËÁÏÂ.

çÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ Ô¯ÂÌËˆ˚ Ë ‰Û„Ëı ÁÎ‡ÍÓ‚

ÉÂÌ˚ ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚. ç‡Ó‰˚ Ö‚ÓÔ˚ ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ˆÂÎË‡ÍËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛ „ÎÛÚÂÌ‡ – ·ÂÎÍ‡, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Â„ÓÒfl
‚ ÁÂÌ‡ı ÊË, Ô¯ÂÌËˆ˚ Ë ‰Û„Ëı ÁÎ‡ÍÓ‚ (Trier 1991). ì ‰ÂÚÂÈ, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ˝ÚËÏ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÂÏ, ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‚ ÔË˘Û ıÎÂ·‡ Ë ‰Û„Ëı „ÎÛÚÂÌÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ Ë ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˝ÚÓ„Ó Í ÏÌÓÊÂ-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ì‡Û¯ÂÌËflÏ ‡Á‚ËÚËfl Ë ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓÚÒÚ‡ÎÓÒÚË. ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ‚ ‡Á‚ËÚËÂ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ÌÓÒflÚ ‚ÍÎ‡‰ Í‡Í ÒÂ‰Ó‚˚Â, Ú‡Í Ë „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚, ıÓÚfl „ÂÌ˚ ÔÂ‰-
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚË Í ˆÂÎË‡ÍËË ÔÓÍ‡ ÌÂ Ì‡È‰ÂÌ˚ (Trier 1991; Dube et al. 2005). èË ËÒ-
ÍÎ˛˜ÂÌËË ËÁ ÔËÚ‡ÌËfl „ÎÛÚÂÌÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ‡Á‚ËÚËÂ Â·ÂÌÍ‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ. ó‡ÒÚÓÚ‡ ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË „ÎÛÚÂÌ‡ ÒÂ‰Ë Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ‡ÁÌ˚ı Â„ËÓÌÓ‚ Ö‚-
ÓÔ˚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÚ 1:300 ‰Ó 1:2000. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ àÎ‡Ì-
‰ËË (Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÓÍÓÎÓ 1:100), ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ‚ ÌÂÈ Ô¯ÂÌËˆ‡ Ë ‰Û„ËÂ
ÁÎ‡ÍË Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ Ë„‡ÎË ÏÂÌ¸¯Û˛ ÓÎ¸ ‚ ÔËÚ‡ÌËË (Cronin, Shanahan 2001).

ÉÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡ÒÎÂ‰ËÂ ÔÓ¯ÎÓ„Ó Ë ·ÓÎÂÁÌË ˆË‚ËÎËÁ‡ˆËË

é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Ú‡‰ËˆËË ÔËÚ‡ÌËfl Ì‡Ó‰‡ Ë „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú
‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ËÒÚÓË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl. ç‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Ó·ÏÂÌ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚
ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÛÒ‚‡Ë‚‡Ú¸ ÚÂ ËÎË ËÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÔËÚ‡ÌËfl ÎË·Ó, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ÌÂ-
ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÔË˘Ë. Ç Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÚËÔ ÔËÚ‡ÌËfl, ÒÚ‡‚-
¯ËÈ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚Ï, ÏÓ„ ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Í‡Í Ù‡ÍÚÓ ÓÚ·Ó‡ Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌË˛ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËflı Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚ı ÔË Ú‡ÍÓÏ ÔËÚ‡ÌËË ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ „ÂÌÓ‚. àÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ ˝ÚÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ÔÓÌËÏ‡ÌËfl Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚÂÈ
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚ı Ë ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Â„Ó
‡ÒÒÂÎÂÌËfl Ë ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËfl Í ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÛÒÎÓ‚ËflÏ ÒÂ‰˚, ÌÓ ‚‡ÊÌÓ Ë ‰Îfl ÒÓ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚.

ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÒÓÚÂÌ Ú˚Òfl˜ ÎÂÚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ‚ÂÎ Ó·‡Á ÊËÁÌË ÓıÓÚÌËÍ‡-ÒÓ·Ë‡ÚÂÎfl. ë
‡Á‚ËÚËÂÏ ÁÂÏÎÂ‰ÂÎËfl Ë ÒÍÓÚÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ËÁÏÂÌËÎËÒ¸ Â„Ó Ó·‡Á ÊËÁÌË Ë ÔËÚ‡ÌËÂ. ë ÒÂÂ-
‰ËÌ˚ ïï ‚., ÍÓ„‰‡ Ì‡ÒÚ‡Î‡ ˝‡ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ Ë ‚ÒÂÓ·˘ÂÈ ‚‡ÍˆËÌ‡ˆËË, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË. ê‡Ì¸¯Â ÊËÁÌË Î˛‰ÂÈ ÛÌÓÒËÎË ÔÂËÏÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ˝ÔË‰ÂÏËË Ë „ÓÎÓ‰, ÒÂÈ˜‡Ò Ì‡ ÔÂ‚˚Â ÏÂÒÚ‡ ‚˚¯ÎË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ‡Í. êÂÁÍÓ ‚ÓÁÓÒÎ‡ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‰Ë‡·ÂÚ‡, ÓÊËÂÌËfl Ë ‰Û„Ëı Ì‡Û¯ÂÌËÈ
Ó·ÏÂÌ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚. àÒıÓ‰Ì˚Â, ÔÂ‰ÍÓ‚˚Â ‡ÎÎÂÎË ÌÂ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ Á‡˘ËÚ˚
ÓÚ Ú‡ÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë ËÁ ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚ı ËÎË ÔÓÎÂÁÌ˚ı "‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ" (Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂ-
„Ó ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÒÚÓÎÂÚËÈ) ÔÂ‚‡ÚËÎËÒ¸ ‚ ÓÔ‡ÒÌ˚Â, ÒÚ‡‚ Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ "·ÓÎÂÁÌÂÈ ˆË-
‚ËÎËÁ‡ˆËË". Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÛÒÎÓ‚ËÈ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ÒÚ‡ÎË
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Ú¸ ‰Û„ËÂ, ˝‚ÓÎ˛ˆËÓÌÌÓ ·ÓÎÂÂ ÏÓÎÓ‰˚Â ‡ÎÎÂÎË: ÓÌË ÏÓ„ÛÚ Ó·Î‡‰‡Ú¸ ÔÓ-
ÚÂÍÚË‚Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ (Corbo, Scacchi 1999; Sharma 1998). ùÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ „ËÔÓÚÂÁÂ
Ó· "˝ÍÓÌÓÏË˜ÌÓÏ" (thrifty) „ÂÌÓÚËÔÂ (Neel 1999). ÉËÔÓÚÂÁ‡ ÓÒÌÓ‚‡Ì‡ Ì‡ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËË,
˜ÚÓ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ì Í Ó·‡ÁÛ ÊËÁÌË ÓıÓÚÌËÍ‡-ÒÓ·Ë‡ÚÂÎfl. Ç ÛÒÎÓ‚Ë-
flı ÌËÁÍÓıÓÎÂÒÚÂËÌÓ‚ÓÈ, ÌËÁÍÓÛ„ÎÂ‚Ó‰ÌÓÈ, ÌËÁÍÓÍ‡ÎÓËÈÌÓÈ Ë ·ÂÒÒÓÎÂ‚ÓÈ ‰ËÂÚ˚, ÒÓ-
˜ÂÚ‡‚¯ÂÈÒfl Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ‚˚„Ó‰Ì˚ ·˚ÎË "˝ÍÓÌÓÏË˜Ì˚Â" „ÂÌ˚,
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡‚¯ËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËÂ Ë ÛÚËÎËÁ‡ˆË˛ ‰ÂÙËˆËÚÌ˚ı ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
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‚Â˘ÂÒÚ‚. "ùÍÓÌÓÏË˜Ì˚Â" ‡ÎÎÂÎË, ·˚‚¯ËÂ ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚ÏË ‚ ÔÓ¯ÎÓÏ, ÒÚ‡ÎË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË
ËÒÍ‡ "·ÓÎÂÁÌÂÈ ˆË‚ËÎËÁ‡ˆËË" ÔË ÔÂÂıÓ‰Â Í ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÛÒÎÓ‚ËflÏ ÊËÁÌË. í‡Í, Û
Â‚ÓÔÂÈˆÂ‚ Ë Â‚Ó‡ÏÂËÍ‡ÌˆÂ‚ ÌÓÒËÚÂÎË ÛÔÓÏËÌ‡‚¯Â„ÓÒfl ‚˚¯Â ‡ÎÎÂÎfl Â4 „ÂÌ‡ APOE,
‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡, ËÏÂ˛Ú ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ËÒÍ ‡Á‚Ë-
ÚËfl Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡. ì ·Û¯ÏÂÌÓ‚ Ë ‰Û„Ëı ÓıÓÚÌËÍÓ‚-ÒÓ·Ë‡ÚÂÎÂÈ ÄÙ-
ËÍË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Û Ò‡‡ÏÓ‚ Ë ˝ÒÍËÏÓÒÓ‚ ‰‡ÌÌ˚È ‡ÎÎÂÎ¸ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ
(20–40%), ÌÓ ÔË ‚Â‰ÂÌËË Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ„Ó Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË ÌÂ Ò‚flÁ‡Ì Ò Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË, ‡
Â„Ó ÌÓÒËÚÂÎË ËÏÂ˛Ú ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ (Corbo, Scacchi 1999). "ùÍÓÌÓ-
ÏË˜Ì˚È" ‚‡Ë‡ÌÚ „ÂÌ‡ ‡Ì„ËÓÚÂÌËÁÌÓ„ÂÌ‡ AGT, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ‚ Â„ÛÎflˆËË ÒÓÎÂ‚Ó„Ó Ó·-
ÏÂÌ‡, fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ Â‚ÓÔÂÓË‰Ì˚ı ÔÓÔÛÎflˆËflı Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ ˝ÒÒÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌ-

í‡·ÎËˆ‡ 1

ó‡ÒÚÓÚ˚ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ „ËÔÓÎ‡ÍÚ‡ÁËË ‚ ÔÓÔÛÎflˆËflı Ö‚ÓÔ˚ Ë ÄÁËË*

èÓÔÛÎflˆËfl
ó‡ÒÚÓÚ‡

„ËÔÓÎ‡ÍÚ‡ÁËË,
%

èÓÔÛÎflˆËfl
ó‡ÒÚÓÚ‡

„ËÔÓÎ‡ÍÚ‡ÁËË,
%

ÄÌ„ÎË˜‡ÌÂ 6 å‡ÌÒË 72
ÅÂÎÓÛÒ˚ 39 çÂÏˆ˚ 15
ÇÂÌ„˚ 37 çÂÌˆ˚ 78
ÉÓÎÎ‡Ì‰ˆ˚ 2 èÓÎflÍË 37
ÉÓˆ˚ è‡ÏË‡ 88 êÛÒÒÍËÂ 36–53
ÉÂÍË 45–66 í‡‰ÊËÍË (ÄÙ„‡ÌËÒÚ‡Ì) 82
Ñ‡Ú˜‡ÌÂ 3 ì‰ÏÛÚ˚ 55–59
àÌ‰ÛÒ˚ 33–67 ìÍ‡ËÌˆ˚ 42
àÎ‡Ì‰ˆ˚ 4 îËÌÌ˚ 17
à‡Íˆ˚ 80 î‡ÌˆÛÁ˚ 37
à‡Ìˆ˚ 93–95 ï‡ÌÚ˚ 71–94
àÚ‡Î¸flÌˆ˚ 50–70 óÛÍ˜Ë 89
ä‡Á‡ıË 79–87 ò‚Â‰˚ 1
äËÚ‡Èˆ˚ (ëÂ‚. äËÚ‡È) 92 ùÒÍËÏÓÒ˚ (ÉÂÌÎ‡Ì‰Ëfl) 81
äËÚ‡Èˆ˚ í‡È‚‡Ìfl 100 ùÒÚÓÌˆ˚ 23–28
äÓÏË-ÔÂÏflÍË 42–50 üÔÓÌˆ˚ 100
ãËÚÓ‚ˆ˚ 30–37

* Ñ‡ÌÌ˚Â ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ÔÓ: äÓÁÎÓ‚ 1996; äÓÁÎÓ‚ 1998; ëÓÍÓÎÓ‚‡ Ë ‰. 2005; ÅÓËÌÒÍ‡fl Ë ‰.
2006. àÌÚÂ‚‡Î˚ ÛÍ‡Á‡Ì˚ ‰Îfl „ÛÔÔ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚˚·ÓÓÍ.
ÑÎfl ÛÒÒÍËı ÛÍ‡Á‡Ì ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ̃ ‡ÒÚÓÚ ‰Îfl ÔÓÔÛÎflˆËÈ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Â„ËÓÌÓ‚: åÓÒÍÓ‚ÒÍÓÈ Ó·Î., äÓ-
ÒÚÓÏ˚, êÓÒÚÓ‚‡, äÛÒÍ‡, ìÙ˚, ì‰ÏÛÚËË, èÂÏÒÍÓÈ Ó·Î., ÒÚ‡ÓÊËÎÓ‚ óÛÍÓÚÍË.

 
í‡·ÎËˆ‡ 2

ó‡ÒÚÓÚ‡ ÌÂÛÒ‚‡Ë‚‡ÂÏÓÒÚË ‰ËÒ‡ı‡Ë‰Ó‚ ‚ ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı Ë Â‚ÓÔÂÈÒÍËı ÔÓÔÛÎflˆËflı*

ÑËÒ‡ı‡Ë‰
çÂÛÒ‚‡Ë‚‡ÂÏÓÒÚ¸, %

äÓÂÌÌÓÂ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ ÄÍÚËÍË ç‡ÒÂÎÂÌËÂ Ö‚ÓÔ˚

ë‡ı‡ÓÁ‡ 5–6,9 åÂÌÂÂ 0,5
íÂ„‡ÎÓÁ‡ 10,5 0,25–2
ã‡ÍÚÓÁ‡ 48–100 2–37

* Ñ‡ÌÌ˚Â ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ÔÓ: Kozlov et al. 2005.

5 ùÚÌÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÓÁÂÌËÂ, ‹ 3
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ÁËË (Sharma 1998). "êËÒÍÓ‚˚Â" ‡ÎÎÂÎË Ì‡È‰ÂÌ˚ Ë ‰Îfl ‰Ë‡·ÂÚ‡. ë ÔÓÁËˆËÈ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡-
ÂÏÓÈ „ËÔÓÚÂÁ˚ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl Î˛‰ÂÈ ÌÂ ÛÒÔÂ‚‡ÂÚ ÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ Á‡ ËÁÏÂÌÂÌËflÏË
˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚ËÈ Ë ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó ÒÚËÎfl ‚ ÔÓÒÚËÌ‰ÛÒÚË‡Î¸ÌÓÏ Ó·˘ÂÒÚ‚Â. ÑÎfl ‡Á-
‡·ÓÚÍË ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ÔÓ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÏÛ ÔËÚ‡ÌË˛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÁÌ‡Ú¸ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ËÌ‰Ë‚Ë‰Ó‚ Ë ÔÓÔÛÎflˆËÈ Ë ÚÓ, ‚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í Í‡ÍËÏ Ú‡‰ËˆËflÏ ÔËÚ‡ÌËfl ˝ÚË
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÒÎÓÊËÎËÒ¸. èÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ú‡ÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÎË¯¸ ÔË ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚ËË „ÂÌÂÚËÍÓ‚ Ë ˝ÚÌÓÎÓ„Ó‚.

í‡·ÎËˆ‡ 4

ó‡ÒÚÓÚ˚ ‡ÎÎÂÎÂÈ ‡ÚËÔË˜ÌÓÈ ÄÑÉ Ë ÄÎÑÉ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËflı Ö‚‡ÁËË*

èÓÔÛÎflˆËfl ê‡ÁÏÂ ‚˚·ÓÍË ÄÑÉ, % ÄÎÑÉ, %

Ö‚ÓÔ‡

ÄÌ„ÎË˜‡ÌÂ 79 1 0
ÅÂÎÓÛÒ˚ 126 3 –
ÇÂÌ„˚ 115 5 1
Ñ‡Ú˜‡ÌÂ 48 0 –
àÎ‡Ì‰ˆ˚ 75 0 0
çÂÏˆ˚ 41, 233 1–4 0
èÓÎflÍË 66 2 0
êÛÒÒÍËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Â„ËÓÌÓ‚ 339 3–8 –
ë‡‡Ï˚ (ò‚ÂˆËfl) 100 1 0
ìÍ‡ËÌˆ˚ 109 8 –
îËÌÌ˚ 85 1 0
î‡ÌˆÛÁ˚ 40, 48 0–1 –
ò‚Â‰˚ 40, 90 1–4 0
ëÂ‰ËÁÂÏÌÓÏÓÒÍËÈ Â„ËÓÌ

Ä‰˚„ÂÈˆ˚ 53 13 –
Ä‡·˚ 18 30 –
ÑÛÁ˚ 69 27 –
Ö‚ÂË ‡¯ÍÂÌ‡Á˚ 20 –

í‡·ÎËˆ‡ 3

ó‡ÒÚÓÚ‡ ‚‡Ë‡ÌÚ‡ „ÂÌ‡ AGXT*Pro11Leu, ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ‡‰‡ÔÚË‚ÌÓ„Ó ÔË ‰ËÂÚÂ,

‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÈ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏflÒ‡*

ÉÛÔÔ‡ ó‡ÒÚÓÚ‡ ‡ÎÎÂÎfl, %

ÄÌ‡ÚÓÎËÈÒÍËÂ ÚÛÍË 14,8
ÄÏflÌÂ 19,2
Ö‚ÂË-‡¯ÍÂÌ‡Á˚ 19,8
àÌ‰ÛÒ˚ 2,9
äËÚ‡Èˆ˚ 2,3
åÓÌ„ÓÎ˚ 6,9
çË„ÂËÈˆ˚ 8,8
çÓ‚ÂÊˆ˚ 19,7
êÛÒÒÍËÂ 18,5
ë‡‡Ï˚ 27,9
ì˝Î¸Òˆ˚ 14,6
ùÙËÓÔ˚ 10,8

* Ñ‡ÌÌ˚Â ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ÔÓ: Caldwell et al. 2004; Kozlov et al. 2008.
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* ëÒ˚ÎÍË Ì‡ ÔÂ‚ÓËÒÚÓ˜ÌËÍË Ë Ò‚Ó‰ÍË ‰‡ÌÌ˚ı ÒÏ.: ÅÓËÌÒÍ‡fl Ë ‰. 2005; Borinskaya et al.
2009; Li et al. 2009a; Li et al. 2009b.

èËÏÂ˜‡ÌËfl
1 Ç ÒÚ‡Ú¸Â Â˜¸ Ë‰ÂÚ Ó· Ó‰ÌÓÏ ËÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‚Ë‰Ó‚ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÔÓÔÛÎflˆËÈ –

˜‡ÒÚÓÚ‡ı ‡ÎÎÂÎÂÈ ‡ÁÎË˜Ì˚ı „ÂÌÓ‚. ó‡ÒÚÓÚ‡ ‡ÎÎÂÎÂÈ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËflı, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ˝ÚÌË˜Â-
ÒÍËÂ „ÛÔÔ˚, Ó·˚˜ÌÓ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ‚˚·ÓÍË Ó·˙ÂÏÓÏ ÓÍÓÎÓ 100 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ,
ÔÂ‰ÍË ÍÓÚÓ˚ı ‚ ‰‚Ûı ÔÓÍÓÎÂÌËflı, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÓÔÓÒ‡, ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ ˝ÚÌË˜Â-
ÒÍÓÈ „ÛÔÔÂ. ëÓ·Ë‡˛Ú ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ó·‡Áˆ˚ ÓÚ Í‡Ê‰Ó„Ó Û˜‡ÒÚÌËÍ‡ – ‚ÂÌÓÁÌÛ˛ ËÎË Í‡ÔËÎ-
ÎflÌÛ˛ ÍÓ‚¸, ÒÓÒÍÓ· ÒÓ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ˘ÂÍË, ÒÎ˛ÌÛ ÎË·Ó ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚ÓÎÓÒ Ò ÍÓÌÂ‚˚ÏË ÎÛÍÓ‚Ëˆ‡ÏË. ÑÓ Ó·‡·ÓÚÍË Í‡Ê‰˚È Ó·‡ÁÂˆ ı‡ÌflÚ ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÈ
ÔÓ·ËÍÂ Ò ÍÓÌÒÂ‚‡ÌÚÓÏ ÎË·Ó (ÍÓ‚¸ ËÎË ÒÎ˛Ì‡) ‚˚ÒÛ¯Ë‚‡˛Ú Ì‡ ÙËÎ¸ÚÓ‚‡Î¸ÌÓÈ ·ÛÏ‡„Â Ë ÔÓ-
ÏÂ˘‡˛Ú ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚È ÍÓÌ‚ÂÚ. á‡ÚÂÏ ËÁ Ó·‡ÁˆÓ‚ ‚˚‰ÂÎfl˛Ú Ñçä Ë ÔÓ‚Ó‰flÚ ÂÂ ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ-
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÚÓ„Ó, Í‡ÍËÂ ‚‡Ë‡ÌÚ˚ (‡ÎÎÂÎË) ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı „ÂÌÓ‚ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Û Í‡Ê‰Ó„Ó ËÌ‰Ë‚Ë‰‡.

ÇÓÔÓÒ Ó ÚÓÏ, ‚ Í‡ÍÓÈ ÏÂÂ ‚˚·ÓÍ‡ ‚ 100 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÏÓÊÂÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ „ÛÔÔÛ ÏÌÓ„ÓÏËÎÎË-
ÓÌÌÓÈ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË, ‰ÓÎÊÂÌ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÍÓÌÍÂÚÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â. ùÚÓ Á‡‚Ë-
ÒËÚ ÓÚ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ „ÓÏÓ„ÂÌÌÓÒÚË „ÛÔÔ˚ ‚ ˆÂÎÓÏ (ÒËÎ¸ÌÓ ÎË ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÓ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ï ÚÂËÚÓË‡Î¸Ì˚Â ËÎË ËÌ˚Â ÔÓ‰„ÛÔÔ˚) Ë ÓÚ ÚÓ„Ó, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚ÂÎËÍ‡ ÏÂÊÔÓÔÛÎfl-
ˆËÓÌÌ‡fl ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ ‡ÎÎÂÎfl ‰Îfl ‰‡ÌÌÓ„Ó „ÂÌ‡. éÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‚˚·ÓÓÍ (Í‡Ê‰‡fl ÔÓ 100 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ), ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ËÁÛ˜‡ÂÏÛ˛ „ÛÔÔÛ,
Ó‰Ì‡ÍÓ ˝ÚÓ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ‰ÓÒÚËÊËÏÓ Ì‡ Ô‡ÍÚËÍÂ. ÑÎfl ÚÛ‰ÌÓ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ı ËÎË Ï‡ÎÓ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı „ÛÔÔ ËÒ-

à‡Ìˆ˚ 41 24 –
àÒÔ‡Ìˆ˚ 200 5–7 –
âÂÏÂÌÒÍËÂ Â‚ÂË 38 41 –
íÛÍË 44 12,5 0
î‡Î‡¯Ë (ùÙËÓÔËfl) 29 38 –
ÄÁËfl

ÄÎÚ‡Èˆ˚ 17 26 0
ÅÛflÚ˚ 30 25 2
Ç¸ÂÚÌ‡Ïˆ˚ 42 23 –
ÉÓˆ˚ è‡ÏË‡ 30 22 –
àÌ‰ËÈˆ˚ (ëÂ‚. àÌ‰Ëfl) 167 10 2
ä‡˜‡Ë (àÌ‰Ëfl) 17 12 –
äËÚ‡Èˆ˚ éÚ 48 ‰Ó 273

(5 ‚˚·ÓÓÍ)
68–76 30

äÓÂÈˆ˚ 50, 177 71–80 26
äıÏÂ˚ 25 34 –
å‡Î‡Èˆ˚ 65 59 3
ç‡Ó‰˚ åÓÌ„ÓÎËË (Í‡Á‡ıË, 
‰˛·˝Ú˚, ÛflÌı‡Èˆ˚)

27 30 –

ç‡Ó‰˚ í‡È‚‡Ìfl 40–100 (5 ‚˚·ÓÓÍ) 76–90 –
éÓ˜ÓÌ˚ (äËÚ‡È) 37 38 –
ëË·ËÒÍËÂ ˝ÒÍËÏÓÒ˚ 34 3 0
í‡Èˆ˚ 111–261 (3 ‚˚·ÓÍË) 33–45 5
ï‡ÍÍ‡ (äËÚ‡È) 42 69 –
óÛÍ˜Ë 51 2 0
üÍÛÚ˚ 25, 49, 13 10–19 –
üÔÓÌˆ˚ 32–451 (7 ‚˚·ÓÓÍ) 59–76 23–35

í‡·ÎËˆ‡ 4

ó‡ÒÚÓÚ˚ ‡ÎÎÂÎÂÈ ‡ÚËÔË˜ÌÓÈ ÄÑÉ Ë ÄÎÑÉ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËflı Ö‚‡ÁËË*

èÓÔÛÎflˆËfl ê‡ÁÏÂ ‚˚·ÓÍË ÄÑÉ, % ÄÎÑÉ, %

5*
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ÒÎÂ‰ÛÂÏ‡fl ‚˚·ÓÍ‡ ÏÓÊÂÚ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ‚ÒÂ„Ó 20–30 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. Ç Í‡Ê‰ÓÈ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ‡·ÓÚÂ
‰Îfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‡ÎÎÂÎfl ÔË‚Ó‰ËÚÒfl 95%-Ì˚È ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÚÂ‚‡Î, ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛-
˘ËÈ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ Â‡Î¸Ì˚ı ˜‡ÒÚÓÚ ÓÚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚ı.

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Ï ÌÓÏ‡Ï, ÓÚ Í‡Ê‰Ó„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ ËÌÙÓÏËÓ-
‚‡ÌÌÓÂ ÒÓ„Î‡ÒËÂ (informed concent) Ì‡ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ‡ ÔÎ‡Ì ‡·ÓÚ˚ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ Ó‰Ó·-
ÂÌ ˝ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÏËÒÒËÂÈ Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl, ÔÓ‚Ó‰fl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ.

2 Ç ÒÓ˜ËÌÂÌËË å‡Í‡ íÂÂÌˆËfl Ç‡ÓÌ‡ "é ÒÂÎ¸ÒÍÓÏ ıÓÁflÈÒÚ‚Â" (Ç‡ÓÌ 1963) ÛÔÓÏËÌ‡ÂÚÒfl
Ó· ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ËÏÎflÌ‡ÏË ˆÂÎ¸ÌÓ„Ó ÏÓÎÓÍ‡ Í‡Í ÒÎ‡·ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ÔË ˝ÚÓÏ Ì‡ËÎÛ˜-
¯ÂÂ ‚ ˝ÚÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË – ÏÓÎÓÍÓ ÍÓ·˚ÎËˆ˚, Á‡ÚÂÏ Ë‰ÛÚ ÓÒÎËÌÓÂ, ÍÓÓ‚¸Â Ë ÍÓÁ¸Â. ùÚ‡ ÔÓÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ Î‡ÍÚÓÁ˚ ‚ ÏÓÎÓÍÂ: Ò‡ÏÓÂ ‚˚ÒÓÍÓÂ ‚ ÍÓ·˚Î¸ÂÏ Ë Ò‡ÏÓÂ
ÌËÁÍÓÂ ‚ ÍÓÁ¸ÂÏ. ÖÒÎË ‰ÓÎfl Ì‡ÒÂÎÂÌËfl àÚ‡ÎËË, ÌÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‡Ò˘ÂÔÎflÚ¸ ÏÓÎÓ˜Ì˚È Ò‡ı‡, ‚ ‡Ì-
ÚË˜ÌÓÂ ‚ÂÏfl ·˚Î‡ Ò‡‚ÌËÏÓÈ Ò ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ (50–70%), ÚÓ ÏÓÎÓÍÓ ·˚ÎÓ ‚ÂÒ¸Ï‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ‰Îfl
ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚ Ú‡ÍÓÏ Í‡˜ÂÒÚ‚Â.

3 èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÚËÔË˜ÌÓÂ ‰Îfl Â‚ÓÔÂÈˆÂ‚ ÂÒÚ¸ ÔÓ ÛÏÓÎ˜‡ÌË˛ ÌÓÏ‡ Ë ‰Îfl Î˛·˚ı
‰Û„Ëı Ì‡Ó‰Ó‚, ‚ 1970-ı „„. Ò˚„‡ÎÓ ÁÎÛ˛ ¯ÛÚÍÛ Ò ÔÓ„‡ÏÏÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ·Â‰ÌÂÈ¯ËÏ ÒÂÏ¸flÏ
(ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Ï ËÌ‰ÂÈÒÍËÏ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÏ ÒÚ‡Ì˚), ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÓÈ ÔÂÁË‰ÂÌ-
ÚÓÏ óËÎË ë‡Î¸‚‡‰ÓÓÏ ÄÎ¸ÂÌ‰Â, ‚‡˜ÓÏ-ÔÂ‰Ë‡ÚÓÏ ÔÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛. ùÚ‡ ÔÓ„‡ÏÏ‡ ‚ÍÎ˛˜‡Î‡
ÎÓÁÛÌ„ "ä‡Ê‰ÓÏÛ Â·ÂÌÍÛ – ÒÚ‡Í‡Ì ÏÓÎÓÍ‡ ‚ ‰ÂÌ¸". Ç ÚÓ ‚ÂÏfl ÌÂ ·˚ÎÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Û ‡ÏÂË-
Í‡ÌÒÍËı ËÌ‰ÂÈˆÂ‚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ‚˚‡·ÓÚÍÂ Î‡ÍÚ‡Á˚ Û ‰ÂÚÂÈ ËÒ˜ÂÁ‡ÂÚ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ‡ÌÓ Ë Ô‡ÍÚË-
˜ÂÒÍË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı. çÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ËÌ‰ÂÈˆÂ‚ Í ÒËÌÚÂÁÛ Î‡ÍÚ‡Á˚ ÌÂÛ‰Ë‚ËÚÂÎ¸Ì‡: ÔÂ‰-
ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÏÛÚ‡ˆËË, "‡ÁÂ¯‡˛˘ËÂ" ÒËÌÚÂÁ Î‡ÍÚ‡Á˚, ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌËÎËÒ¸ ÒÂ‰Ë Ì‡ÒÂÎÂÌËfl
ëÚ‡Ó„Ó ë‚ÂÚ‡ ÔÓÒÎÂ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÊË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡, ‡ Í ˝ÚÓÏÛ ‚ÂÏÂÌË ÔÂ‰ÍË ËÌ‰ÂÈˆÂ‚ Ö‚‡-
ÁË˛ ÛÊÂ ÔÓÍËÌÛÎË. àÌ‰ÂÈˆ˚ ÌÂÔËflÁÌÂÌÌÓ ÓÚÌÂÒÎËÒ¸ ÍÓ ‚ÒÂÈ ÔÓ„‡ÏÏÂ ÔÂÁË‰ÂÌÚ‡ ÄÎ¸ÂÌ‰Â,
Ú‡Í Í‡Í ‰ÂÚË ·ÓÎÂÎË ÓÚ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ "ÔÓÏÓ˘Ë". çÂ ·˚ÎÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Û ÍÓÂÌÌ˚ı Ì‡Ó‰Ó‚
ëË·ËË ‰ÂÚË (Ë ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ‚ÁÓÒÎ˚Â) ÌÂ ÔÂÂÌÓÒflÚ ÏÓÎÓÍÓ, Ë ‚ ëÓ‚ÂÚÒÍÓÏ ëÓ˛ÁÂ. ÑÂÚË, ÔË‚ÓÁË-
Ï˚Â ‚ ËÌÚÂÌ‡Ú, ÔÓÎÛ˜‡ÎË "Á‰ÓÓ‚Û˛" ÔË˘Û, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯Û˛ ÏÓÎÓÍÓ, ÓÚ ˜Â„Ó ·ÓÎÂÎË. ÇÏÂÒÚÓ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ËÁÏÂÌÂÌËfl ‰ËÂÚ˚ ËÏ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÎÂ˜ÂÌËÂ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ÏË ÓÚ ÍË¯Â˜Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ
(äÓÁÎÓ‚ 1996). ê‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl ÏÓÊÂÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ˆÂÎ¸ÌÓÂ ÏÓÎÓÍÓ, ÌÓ Ë
‰Û„ËÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó Ò‡ı‡‡ (Ì‡ÔËÏÂ Ò„Û˘ÂÌÌÓÂ ÏÓ-
ÎÓÍÓ).

4 ùÚ‡ ÏÛÚ‡ˆËfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „ÂÌ‡ Î‡ÍÚ‡Á˚. ëÛ‰fl ÔÓ „ÂÌÂ-
ÚË˜ÂÒÍËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ı‡‡ÍÚÂÌ‡fl ‰Îfl Â‚ÓÔÂÈˆÂ‚ ÏÛÚ‡ˆËfl ‚ÓÁÌËÍÎ‡ ÎË¯¸ Ó‰Ì‡Ê‰˚, ÔÂ‰ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Ú˚Òfl˜ ÎÂÚ Ì‡Á‡‰. Ç Í‡ÍÓÈ ËÏÂÌÌÓ ÔÓÔÛÎflˆËË – ÔÓÍ‡ ÌÂ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ. ÑÛ„‡fl ÏÛÚ‡-
ˆËfl, ‚ÓÁÌËÍ¯‡fl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ Â‚ÓÔÂÈÒÍÓÈ, ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ‰Îfl ‡‡·Ó‚ ë‡Û‰Ó‚ÒÍÓÈ Ä‡‚ËË, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Ò ÌÂ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÂ‚ÂÓ‡ÙËÍ‡ÌÒÍËı Ë ·ÎËÊÌÂ‚ÓÒÚÓ˜Ì˚ı
„ÛÔÔ‡ı (Imtiaz et al. 2007). Ç ‡ÙËÍ‡ÌÒÍËı ÔÓÔÛÎflˆËflı ˛ÊÌÂÂ ë‡ı‡˚ ÔÂÒËÒÚÂÌˆËfl Î‡ÍÚ‡Á˚
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ Â˘Â ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ‚ÓÁÌËÍ¯ËÏË ÏÛÚ‡ˆËflÏË ‚ ÚÓÈ ÊÂ ˜‡ÒÚË „ÂÌ‡, ˜ÚÓ "Â‚-
ÓÔÂÈÒÍ‡fl" Ë "‡‡·ÒÍ‡fl" ÏÛÚ‡ˆËË (Mulcare et al. 2004; Ingram et al. 2007; Tishkoff et al. 2007).

5 ì Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌÓ„Ó ¯ËÏÔ‡ÌÁÂ Ë ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‰Û„Ëı ÔËÏ‡ÚÓ‚ ‰‚Â ÍÓÔËË „ÂÌ‡, Ë ˜ËÒÎÓ ÍÓÔËÈ
„ÂÌ‡ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó Û ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÈ. ùÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ‰‡ÌÌ˚Ï Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ 6–8
‡Á ·ÓÎ¸¯Â ·ÂÎÍ‡ ‡ÏËÎ‡Á˚ ‚ ÒÎ˛ÌÂ, ˜ÂÏ Û ¯ËÏÔ‡ÌÁÂ. ì ¯ËÏÔ‡ÌÁÂ ·ÓÌÓ·Ó ˜ÂÚ˚Â ÍÓÔËË „ÂÌÓ‚,
ÌÓ, ‚Ë‰ËÏÓ, ÓÌË ÌÂ ‡ÍÚË‚Ì˚ Ë ‡ÏËÎ‡Á‡ ‚ ÒÎ˛ÌÂ ·ÓÌÓ·Ó ÏÓÊÂÚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ (Perry et al. 2007).

6 èËÎË‚, ÔËÚÓÍ ÍÓ‚Ë; Í‡ÒÍ‡, ÛÏflÌÂˆ (ÏÂ‰.); Ú‡ÍÊÂ: ÔËÎË‚ (Ó ˜Û‚ÒÚ‚‡ı), ÛÔÓÂÌËÂ, ·ÂÁ-
Û‰ÂÊÌ‡fl ‡‰ÓÒÚ¸.

7 ãÂ˜ÂÌËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ "˝ÒÔÂ‡Î¸" ËÎË "ÚÓÔÂ‰Ó" ÓÒÌÓ‚‡ÌÓ
Í‡Í ‡Á Ì‡ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡Î¸‰Â„Ë‰‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á˚, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó "ÎÂ˜ÂÌ˚È" ÒÓÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌËÍ Ì‡ ÌÂÍÓÚÓÓÂ ‚ÂÏfl ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ "ÍËÚ‡ÈÒÍËÈ" ÚËÔ Â‡ÍˆËË Ì‡ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸.

8 ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‡ÚËÔË˜ÌÓÈ ÄÑÉ Ë ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËÂÈ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ÓÁ-
ÌËÍÎ‡ ÌÂÍÓÚÓ‡fl ÔÛÚ‡ÌËˆ‡. èËÏÂÓÏ Ì‡·Ó‡ ÔÓÚË‚ÓÂ˜ËÈ ÔË ËÁÎÓÊÂÌËË Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û ‡ÎÍÓ-
„ÓÎËÁÏÓÏ Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÏÛÚ‡ˆËÈ ÏÓ„ÛÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ‡·ÓÚ˚ Ó flÍÛÚ‡ı (äË¯ÂÌ„ÓÎ¸ˆ Ë ‰.
2000) Ë ÒÂËfl ÒÚ‡ÚÂÈ 2001–2003 „„. Ó ÛÒÒÍËı, ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı ‚: Mainville 2004. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÏ ÒÎÛ˜‡Â,
‚Ó-ÔÂ‚˚ı, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÈ Ó¯Ë·ÍË ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÏÛÚ‡ÌÚÌÓÈ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á˚ Û ÛÒ-
ÒÍËı ·˚Î‡ Á‡‚˚¯ÂÌ‡ (41%), ‡ ‚Ó-‚ÚÓ˚ı, ·˚Î Ò‰ÂÎ‡Ì ÒÚ‡ÌÌ˚È Ë ÔÓÚË‚ÓÂ˜‡˘ËÈ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï
‰‡ÌÌ˚Ï ‡‚ÚÓÓ‚ ‚˚‚Ó‰ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ˝ÚÓÚ „ÂÌ "Á‡ÒÚ‡‚ÎflÂÚ" ÛÒÒÍËı ÔËÚ¸. ùÚÓ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ,
‡ÒÚË‡ÊËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÊÛÌ‡ÎËÒÚ‡ÏË, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ò‚‡ÎËÚ¸ ÓÒÒËÈÒÍËÈ ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ Ò ·ÓÎ¸ÌÓÈ „ÓÎÓ-
‚˚ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓ·ÎÂÏ Ì‡ ÌË ‚ ˜ÂÏ ÌÂ ÔÓ‚ËÌÌÛ˛ "„ÂÌÂÚËÍÛ", ÓÚ ÍÓÚÓÓÈ, Í‡Í ÓÚ ÒÛ‰¸·˚, "ÌÂ ÛÈ-
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‰Â¯¸". ç‡ Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ Û ÛÒÒÍËı „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ‰ÂÚÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ‡Î-
ÍÓ„ÓÎfl ÛÔÓÚÂ·ÎflÚ¸ Â„Ó ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú, ÌÓ ÌÂ Á‡ÒÚ‡‚Îfl˛Ú.

9 îÂÏÂÌÚ G6PD Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ „ÂÍÒÓÁ-ÏÓÌÓÙÓÒÙ‡ÚÌÓÏ ÔÛÚË, Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÔÓˆÂÒÒÂ, „ÂÌÂËÛ-
˛˘ÂÏ çÄÑî ‚ ÁÂÎ˚ı ˝ËÚÓˆËÚ‡ı, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ˆËÍÎ äÂ·Ò‡, Ë Í‡Ú‡ÎËÁËÛÂÚ ÓÍËÒ-
ÎÂÌËÂ „Î˛ÍÓÁÓ-6-ÙÓÒÙ‡Ú‡ ‚ 6-ÙÓÒÙÓ„Î˛ÍÓÌ‡Ú. Ç ˝ÚÓÈ Â‡ÍˆËË Ó·‡ÁÛÂÚÒfl ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚È
ÌËÍÓÚËÌ‡ÏË‰‡‰ÂÌËÌ‰ËÌÛÍÎÂÓÚË‰ÙÓÒÙ‡Ú (çÄÑîç), ÍÓÚÓ˚È ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl „ÎÛÚ‡ÚËÓÌ‡ (ÔË Û˜‡ÒÚËË „ÎÛÚ‡ÚËÓÌÂ‰ÛÍÚ‡Á˚), ‡ Ú‡ÍÊÂ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÏÂÚ„ÂÏÓ„ÎÓ-
·ËÌ‡ ‚ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ. ÇÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚È „ÎÛÚ‡ÚËÓÌ Á‡˘Ë˘‡ÂÚ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ Ë ÚËÓÎÓ‚˚Â ÙÂÏÂÌÚ˚,
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ËÂ ÌÓÏ‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸ ÏÂÏ·‡Ì ˝ËÚÓˆËÚÓ‚, ÓÚ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. èË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË
G6PD ÔËÂÏ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ (ÔËÏ‡ıËÌ, ÒÛÎ¸Ù‡ÌËÎ‡ÏË‰˚ Ë ‰.) ‚Â‰ÂÚ Í Ï‡Ò-
ÒË‚ÌÓÏÛ ‡ÁÛ¯ÂÌË˛ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ („ÂÏÓÎËÚË˜ÂÒÍËÂ ÍËÁ˚) ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ô‡‰ÂÌËfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‚
ÌËı ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó „ÎÛÚ‡ÚËÓÌ‡ Ë ‰ÂÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ÏÂÏ·‡Ì. Ç ÍÛÎ¸ÚÛÂ ÍÎÂÚÓÍ ˝ËÚÓˆËÚ˚,
‰ÂÙËˆËÚÌ˚Â ÔÓ G6PD, ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛Ú ÓÒÚ Ï‡ÎflËÈÌÓ„Ó ÔÎ‡ÁÏÓ‰Ëfl ‚ ÚË ‡Á‡ ıÛÊÂ, ˜ÂÏ ÌÓ-
Ï‡Î¸Ì˚Â ÍÎÂÚÍË (Roth et al. 1983).

10 î‡‚ËÁÏ ÓÔËÒ‡Ì ‚ Ì‡˜‡ÎÂ 1940-ı „„. ëËÏÔÚÓÏ˚ ·ÓÎÂÁÌË – ÓÁÌÓ· Ë ÂÁÍ‡fl ÒÎ‡·ÓÒÚ¸, ÂÊÂ „Ó-
ÎÓ‚Ì‡fl ·ÓÎ¸, ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸, ‚ÓÚ‡, ÊÂÎÚÛı‡, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ ÔÓÒÎÂ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ‚ ÔË˘Û ·Ó·Ó‚ ËÎË
‚‰˚ı‡ÌËfl Ëı Ô˚Î¸ˆ˚. Ç ÚflÊÂÎ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ‚ÓÁÏÓÊÂÌ ÎÂÚ‡Î¸Ì˚È ËÒıÓ‰. ç‡ ÚÂËÚÓËË ëëëê ˝Ú‡
·ÓÎÂÁÌ¸ ‚ÒÚÂ˜‡Î‡Ò¸ ‚ ëÂ‰ÌÂÈ ÄÁËË, ä‡Á‡ıÒÚ‡ÌÂ (ÒÂ‰Ìflfl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Ó‚ Ò ‰ÂÙËˆËÚÓÏ
G6PD – 2,4%) Ë ‚ Í‡‚Í‡ÁÒÍËı ÂÒÔÛ·ÎËÍ‡ı (ÒÂ‰Ìflfl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Ó‚ Ò ‰ÂÙËˆËÚÓÏ G6PD 7,6%),
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ – ‚ ÄÁÂ·‡È‰Ê‡ÌÂ (˜‡ÒÚÓÚ‡ ‰ÂÙËˆËÚ‡ G6PD Û ‡ÁÂ·‡È‰Ê‡ÌˆÂ‚ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 18% ‚
ÌÂÍÓÚÓ˚ı Â„ËÓÌ‡ı, Û Ú‡ÚÓ‚ Ë Û‰ËÌÓ‚ – ·ÓÎÂÂ 20%) (ê˚˜ÍÓ‚ Ë ‰. 2000: 206). èÓ ÛÍ‡Á‡ÌË˛ ëÓ-
‚ÂÚ‡ åËÌËÒÚÓ‚ ÄÁÂ·‡È‰Ê‡ÌÒÍÓÈ ëëëê ‚ 1960-ı „„. ·˚ÎÓ Á‡ÔÂ˘ÂÌÓ ‚˚‡˘Ë‚‡ÌËÂ ÍÓÌÒÍËı
·Ó·Ó‚ ‚ ˛ÊÌÓÈ ÁÓÌÂ ÂÒÔÛ·ÎËÍË, ˜ÚÓ ÔË‚ÂÎÓ Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ Ù‡‚ËÁÏ‡.
í‡Í, ‚ ãÂÌÍÓ‡ÌÒÍÓÏ, ÄÒÚ‡ËÌÒÍÓÏ Ë å‡Ò‡ÎÎËÌÒÍÓÏ -Ì‡ı ‚ 1965 „. ·˚ÎÓ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÓ 44 ÒÎÛ-
˜‡fl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‚ 1966 „. – 32, ‡ ‚ 1967 – ‚ÒÂ„Ó ‰‚‡ ÒÎÛ˜‡fl (ÑÊ‡‚‡‰Ó‚ 1975: 25). àÌÚÂÂÒÌÓ ÓÚÏÂ-
ÚËÚ¸, ˜ÚÓ ·Ó·˚ ÍÛÎ¸ÚË‚ËÛ˛ÚÒfl Í‡Í ‡Á ‚ ÚÂı ‡ÈÓÌ‡ı, „‰Â ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ˚ Ï‡ÎflËfl Ë Ù‡‚ËÁÏ,
ÔË˜ÂÏ Â‰flÚ ·Ó·˚ ‚ÂÒÌÓÈ ËÎË ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÎÂÚ‡, Í‡Í ‡Á ‚ Ò‡ÏÓÂ "ÍÓÏ‡ËÌÓÂ" ‚ÂÏfl (Katz 1987).

11 ùÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ‡fl ‚ ÄÙËÍÂ ÙÓÏ‡ ‰ÂÙËˆËÚ‡
G6PD ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì‡ ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ËÒÍ‡ ÚflÊÂÎÓÈ Ï‡ÎflËË ‚ ‰‚‡ ‡Á‡, ÔË˜ÂÏ Í‡Í Û ÏÛÊ˜ËÌ,
ËÏÂ˛˘Ëı ‰ÂÙÂÍÚÌ˚È „ÂÌ ‚ Ò‚ÓÂÈ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ï-ıÓÏÓÒÓÏÂ, Ú‡Í Ë Û „ÂÚÂÓÁË„ÓÚÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ,
ÌÓÒËÚÂÎÂÈ Ó‰ÌÓ„Ó ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë Ó‰ÌÓ„Ó ‰ÂÙÂÍÚÌÓ„Ó „ÂÌ‡ (Ruwando et al. 1995).

12 ä‡Í ÔË¯ÂÚ ËÒÚÓËÍ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ÄÎ¸ÙÂ‰ ùÌ‰˛, ÍÓÌÒÍËÂ ·Ó·˚ ·˚ÎË ˜‡ÒÚ¸˛ ‰Â‚ÌÂ„Ó ËÚÛ-
‡Î‡ ‚ àÚ‡ÎËË Ë ÉÂˆËË, Ëı ÔÂ‰Î‡„‡ÎË ·ÓÊÂÒÚ‚‡Ï Ì‡ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ˆÂÂÏÓÌËË ‚ ÍÓÌˆÂ ‚ÂÒÌ˚ ËÎË
Ì‡˜‡ÎÂ ÎÂÚ‡. çÓ ÊÂˆ‡Ï ûÔËÚÂ‡ ·˚ÎÓ Á‡ÔÂ˘ÂÌÓ ÚÓ„‡Ú¸ ·Ó·˚ Ë ÔÓËÁÌÓÒËÚ¸ Ëı Ì‡Á‚‡ÌËÂ.
èËÙ‡„Ó ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Î ‚ÓÁ‰ÂÊË‚‡Ú¸Òfl ÓÚ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ·Ó·Ó‚ Ë ‰‡ÊÂ ÌÂ Á‡ıÓ‰ËÚ¸ Ì‡ ÔÓÎÂ, „‰Â
·Ó·˚ ‚˚‡˘Ë‚‡˛Ú. ÇÓ ‚ÂÏÂÌ‡ èËÙ‡„Ó‡ Ë èÎËÌËfl ‚ÂËÎË, ˜ÚÓ ‚ ·Ó·˚ ÔÓÒÂÎfl˛ÚÒfl ‰Û¯Ë ÛÏÂ-
¯Ëı, Ë èËÙ‡„Ó Ò‡‚ÌË‚‡Î ÔÓÂ‰‡ÌËÂ ·Ó·Ó‚ Ò Í‡ÌÌË·‡ÎËÁÏÓÏ: "ê‡‚ÌÓ ÔÂÒÚÛÔÎÂÌÓ ÂÒÚ¸ ·Ó·˚ Ë
„ÓÎÓ‚Û ÍÓ„Ó-ÎË·Ó ËÁ Ó‰ËÚÂÎÂÈ" (Andrews 1949).
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S.A. B o r i n s k a i a, A.I. K o z l o v, N.K. Y a n k o v s k i i. Genes and Nourishing Tradi-
tions

There are various cultural and biological aspects intermixed in the process of shaping nourishing tradi-
tions. Indeed, what people eat depends not just on the availability of food resources, on cultural traditions
and technological aspects of life, but also on the genetically encoded ability to assimilate this or that type
of food. In turn, the genetic particularities are influenced by the type of food that becomes traditional and
that consequently comes to function as a selection factor. The specificity of interaction between the cultural and
the genetic factors is the focus theme of the article.
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