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Международный семинар «Шаманизм и шаманское 
целительство: методологический и научно-практический аспекты»

В.И. Харитонова

Летом 2006 г. группой медицинской антропологии ИЭА РАН («Центр по изу-
чению шаманизма и иных традиционных верований и практик» – далее: 
«ЦИШ…»)1 и отделом Севера и Сибири ИЭА РАН был проведен международ-

ный семинар «Шаманизм и шаманское целительство: методологический и научно-
практический аспекты» (17-20 августа). Семинар работал в ближнем Подмосковье, 
на базе санатория им. Артёма (Сергеева), где проходили ранее конгрессы и симпози-
умы по проблемам шаманизма, организуемые «ЦИШ…»2.

Международный научно-практический семинар предварял летнюю школу меди-
цинской антропологии (работой обоих мероприятий руководил единый международ-
ный оргкомитет). Эмблемой семинара стала шаманская шапка действующей бурятс-
кой (агинской) неошаманки Ц.Ц. Рабдановой. Выразительные глаза на этом ритуаль-
ном предмете как бы соединяют реальный мир человеческого бытия и виртуальный 
мир (сверх)сознания. По замыслу организаторов это символически отобразило зада-
чу семинара, направленного на интеграцию знаний – научного (исследовательского) 
и шаманского (практико-мифологического): всесторонний анализ шаманских цели-
тельских техник, наряду с рассмотрением имеющихся в распоряжении шамановедов 
материалов и концепций.

Семинар открылся 17 августа выступлением директор НИИ медицинских проблем 
Крайнего Севера РАМН, члена-корреспондента РАМН, профессора, д.м.н. А.А. Бу-
ганова, подчеркнувшего значимость изучения различных методов народной и тра-
диционной медицин (включая шаманские знания) и учета их положительного опыта 
в пределах современной биомедицины. Готовность медиков столь высокого уровня 
сотрудничать с медицинскими антропологами в исследовании иных медицинских 
систем, а также магико-мистических практик и использовать их апробированные на-
работки приятно удивила собравшихся.
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Присутствовавших на открытии мероприятия приветствовали главы региональ-
ных оргкомитетов3, первый заместитель директора департамента по делам корен-
ных малочисленных народов Севера ЯНАО В.Ф. Елескин, депутат ГД ЯНАО, д.и.н. 
Е.Т. Пушкарева, а также руководитель департамента здоровья АКМНССиДВ РФ 
к.м.н. Л.И. Абрютина4. От имени международного оргкомитета выступила д.и.н. 
В.И. Харитонова (председатель Оргкомитета), которая уведомила собравшихся о 
проблемах подготовки мероприятий и особенностях их проведения, а также расска-
зала о деятельности «ЦИШ…» с 1995 г. (времени основания международной серии 
научных трудов «Этнологические исследования по шаманству и иным традицион-
ным верованиям и практикам» - далее «ЭИ…») и о создании группы медицинской 
антропологии ИЭА РАН осенью 2005 г. 

Далее на протяжении трех дней научный семинар работал по используемой не 
первый раз модели5: озвучивались заказанные оргкомитетом тематические доклады, 
которые сопровождались длительными дискуссиями, где сначала высказывались 
включенные в программу выступающие, после чего к ним присоединялись другие 
участники семинара, желающие высказаться. Вечернее время использовалось для 
демонстрационных мероприятий: показа видеоматериалов и знакомства с шамански-
ми целительскими методиками.

Первый день семинара был посвящен методологическим проблемам исследова-
ния шаманизма и вопросу его современного возрождения на территории России. С 
докладом «Российское и зарубежное шамановедение: методологический аспект» 
выступила д.и.н. Е.В. Ревуненкова (СПб., МАЭ Кунсткамера); ведущий специалист 
первой сессии – д. искусств. Т.Д. Булгакова (СПб., Ин-т народов Севера). Доклад 
был сориентирован на анализ наиболее актуальных в современной ситуации методо-
логических вопросов шамановедения, в том числе интердисциплинарного подхода 
(интегративного метода) исследования, который используется и пропагандируется 
«ЦИШ…» в различных  видах деятельности (проведении конгрессов, симпозиумов, 
семинаров; издании научных трудов – в первую очередь серии «ЭИ…»; лабораторно-
экспериментальной и экспедиционно-полевой работе). Он вызвал живой интерес и 
активное обсуждение современных методологических подходов к изучению шама-
низма и шаманства в кругу смежных явлений, а также частных методик, формирую-
щихся в настоящее время на базе различных направлений психологии. В дискуссии 
приняли участие В.И. Харитонова, Т.Д. Булгакова, Е.Т. Пушкарева, к.п.н. В.Ю. Сте
клянников (Норильск) и другие присутствовавшие.

В выступлениях первой сессии часто затрагивались вопросы современности, свя-
занные с возрождением шаманизма в России и активным спросом на шаманские тех-
ники в различных странах мира. Специально этой теме была посвящена вторая сессия 
первого дня семинара (вед. специалист Е.Т. Пушкарева; Салехард) с основным докла-
дом В.И. Харитоновой «“Феникс из пепла” или “Сфинкс из песка”? (“Возрождение 
шаманизма” в России – процессы и проблемы)». В докладе была представлена бегло 
и обзорно ситуация, сложившаяся с национально-культурным возрождением в сибир-
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ских и северных регионах России, а на ее фоне – процесс так называемого «возрож-
дения шаманизма». Выступавшая охарактеризовала различные варианты условного 
процесса возрождения, отметив его разнородность в зависимости от состояния тра-
диции в конкретных регионах на момент начала «перестройки», давшей толчок ре-
лигиозным и культурно-национальным трансформациям. Далее в запланированных 
выступлениях анализировались на конкретных материалах степень сохранности тра-
диционного знания и отдельные варианты его «возрождения» (К.В. Пименова, к.и.н. 
Е.П. Батьянова, к.и.н. В.И. Сподина), а также современные разновидности «шаман-
ских» техник различных школ и направлений как российского, так и зарубежного 
происхождения (Н.А. Купряшина, В.П. Графский, О.А. Паршин, А.Л. Слободова), ха-
рактер и особенности существующих психолого-шаманских объединений, в том чис-
ле по  информации, представленной в Интернете. Дальнейшая дискуссия, в которой 
участвовали и «теоретики», и «практики», завершилась практическим сеансом психо-
лога А.Л. Слободовой – первой последовательницы экспериенциального шаманизма 
М. Харнера в Московском регионе. Она продемонстрировала для всех присутствую-
щих так называемый «ритуал возвращения души», чрезвычайно популярный у совре-
менных – отечественных и зарубежных – новых шаманов(-психологов).

Демонстрационные мероприятия продолжились вечером, после заседаний. Одно 
из них было обязательным с точки зрения «практиков»: это ритуал «открытия пути» – 
своеобразное шаманское благопожелание успешного проведения мероприятия, кото-
рый провел хакасский неошаман, к.псх.н. В.С. Топоев. Далее, после торжественного 
ужина с присутствием приглашенных почетных гостей, участники семинара смогли 
познакомиться с творчеством современного  городского шамана, взявшего псевдо-
ним Эльвиль Олард Диксон, и его супруги, выступающей под сценическим именем 
Шончалай Ховенмей, которые показали «Шаманскую мистерию “От Иней – Хозяйка 
Огня”». Это красочное самодеятельное действо основывается, по мнению авторов-
исполнителей, на традиционной мифологии южно-сибирских тюрков, воспроизведе-
нии фольклорно-мифологических мотивов и сюжетов современными поэтами (напр. 
А. Преловским).

Второй день семинара открылся докладом гостьи из США д-ра Е. Фридман «По­
могая сакральному: путешествия в мир шаманов и психотерапевтов». Докладчица – 
антрополог и психотерапевт – сравнила два варианта своей работы: с шаманами в 
различных странах мира (в том числе в России, где она вела наблюдения за про-
цессом «возрождения шаманизма» с середины 1990-х гг.) и клиентами, имеющими 
различные психические проблемы, с которыми она работает в настоящее время. 
Е. Фридман рассказала, в частности, о том, каким образом ей удается использовать 
сакральные элементы, известные из шаманских традиций, в психотерапевтической 
практике. Этот доклад вызвал бурную и продолжительную дискуссию с многочис-
ленными соображениями критического характера. В дискуссии участвовали фоль-
клорист и этнолог В.И. Харитонова; психиатр и психотерапевт, освоивший различные 
шаманские техники, В.Н. Трофимов; клинический психолог и специалист в области 
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экспериенциального шаманизма Н.А. Купряшина; психотерапевт Л.С. Белгородский; 
этнолог и психолог/нейрофизиолог Д. Айгнер; психолог и городская шаманка, прак-
тикующая в технике тувинского неошаманизма, С.Ю. Савельева; психолог и психо-
терапевт В.П. Графский. Дискуссия, шедшая с повторными выступлениями и отве-
тами докладчицы, была завершена ведущим специалистом этой сессии д.и.н. Е.В. Ре
вуненковой за истечением времени, отведенного на нее.

Следующая сессия (вед. специалист В.И. Харитонова) включала основной доклад 
Т.Д. Булгаковой «Шаманское целительство у нанайцев» с не менее бурным, чем в 
первой половине дня, обсуждением его основных положений и проблем возрождения 
шаманизма у коренных малочисленных народов Приморского края. Т.Д. Булгакова – 
шамановед, работающая много лет в Дальневосточном регионе и прекрасно владе-
ющая материалом, оказалась в ситуации «тройного контроля»: в сессии участвовал 
недавно прошедший посвящение удэгейский шаман В.И. Дункай, блестящий знаток 
своих традиций нанайская этнограф Е.А. Гаер и, кроме того, врач-нарколог, приоб-
щенная к шаманской практике нанайка Л.В. Пассар. Все они выступили, фактически, 
как содокладчики, представив на суд участников семинара интереснейший материал 
в разностороннем освещении. К обсуждению присоединились психологи/психотера-
певты, владеющие шаманскими практиками (В.С. Топоев и В.Н. Трофимов), и этно-
логи, исследующие шаманизм (Е.П. Батьянова, В.И. Харитонова и др.). Дискуссия 
была вызвана, в первую очередь, вынесением на обсуждение интересного положения 
о том, каким образом нанайские шаманы ведут себя в «общении с духами», в сравне-
нии с тем, как они проявляются в контактах с обычными людьми и шаманами-колле-
гами. Эта тема, совершенно очевидно, недостаточно исследована и требует дополни-
тельного сбора материалов, что вполне реально в данном регионе в наши дни6.

Вечернее заседание было предварено премьерной демонстрацией телевизион
ного фильма, подготовленного Л.З. Кичаевой при помощи «ЦИШ…» ИЭА РАН 
для канала ТВЦ, «Шаманы в городе». После этого начал свою работу круглый стол 
«Шаманизм глазами (нео)шамана», в котором приняли участие многие присутство-
вавшие. Основные сообщения сделали: В.И. Дункай (представил материалы о собс-
твенной шаманской практике); Р.А. Родионова (рассказала о собственном опыте при-
общения к эзотерическим практикам) и С.О. Дарибазарова (бурятская целительница 
с шаманскими корнями, работающая в сфере психотерапии с использованием ша-
манских целительских практик, поделилась впечатлениями от работы в иноэтничной 
среде в контакте с медиками).

Р.А. Родионова и С.О. Дарибазарова, незадолго до семинара побывали на практи-
ческой конференции на Байкале (о. Ольхон), которую организовали и провели неоша-
маны шаманского религиозного центра «Тэнгэри». Они подробно проинформирова-
ли присутствовавших об этом мероприятии. Предложенный выступавшими анализ 
особенностей шаманской техники «вселения духа», используемой членами общества 
«Тэнгэри», был сопровожден демонстрацией видеозаписей из фондов «ЦИШ…» с 
образцами работы известного бурятского (агинского) шамана Б.Ц. Ринчинова, сти-
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пендиата «Фонда шаманских исследований» М. Харнера (США).
Третий день семинара открылся докладом американского шамановеда, много лет 

работающего в Корее и Китае, Даниэля Кистера «Драма шаманского целительства 
и агенты исцеления» (вед. специалист к.и.н. Г.П. Харючи). Профессор Кистер, не 
единожды участвовавший в работе наших мероприятий, использовал в своем иссле-
довании не только корейские и китайские материалы, но и собственные визуальные 
наблюдения за целительским сеансом хакасского неошамана В.С. Топоева7. Доклад 
вызвал оживленную дискуссию по вопросам соотношения театрального начала и 
психотерапевтических/целительских элементов в шаманских ритуалах. Особенно 
активно обсуждались в методологическом плане комментарии Д. Кистера к рабо-
те В.С. Топоева; в частности, сомнениям была подвергнута достоверность разовых 
визуальных наблюдений (автор считает их включенными) и возможность использо-
вания таких материалов для серьезных научных обобщений. В дискуссии приняли 
активное участие Т.Д. Булгакова, В.И. Харитонова, В.С. Топоев, В.Н. Трофимов и 
другие специалисты.

Вторая научная сессия этого дня была посвящена работе австрийской исследова-
тельницы Д. Айгнер, проводимой ею на протяжении нескольких лет в Непале. Доклад 
«Шаманское целительство в Непале» сопровождался демонстрацией авторского ви
деофильма, вызвавшего большой интерес у присутствующих. Дискуссия, организо-
ванная В.И. Харитоновой, Е.В. Ревуненковой и В.Н. Трофимовым, затрагивала в ос-
новном проблемы личностных трансформаций в технике контролируемой одержимос-
ти и близкой ей технике вселения духа. Дополнительно к видеоматериалам Д. Айгнер 
были продемонстрированы отрывки из фильма (из фондов «ЦИШ…») швейцарского 
режиссера К. Куби о шаманском целительстве в Непале и Латинской Америке.

Вечер последнего дня научных дискуссий завершился мастер-классом С.О. Дари
базаровой, представившей ритуал гадания на камешках, и камланием удэгейского 
шамана В.И. Дункая.

Работа шаманского семинара заканчивалась 20 августа экскурсионной поездкой 
его участников в Переславль-Залесский и проведением ритуалов в районе Плещеева 
озера: на Синем камне – месте, давно облюбованном московскими городскими ша-
манами для своих действ, (Эльвиль Олард Диксон) и на одном из прилежащих хол-
мов, где некогда проводились языческие обряды (С.Ю. Савельева). 

Примечания

1 Научно-исследовательская группа «Центр по изучению шаманизма и иных традиционных 
верований и практик» ИЭА РАН продолжает свою деятельность параллельно с работой 
группы медицинской антропологии. О «ЦИШ...» см.: Харитонова В.И. Центр по изучению 
шаманизма и иных традиционных верований и практик (Институт этнологии и антропологии 
Российской Академии Наук) // Seres Lectionum Studiorumque I nstituti Asiae Interioris. Ed. 
Birtalan Agnes. Vol. 1. Budapest: Department of Inner Asian  Studies, Eötvös Lorand University. 
2002, pp. 13–25; Харитонова В.И. Наука о человеке: комплексное интердисциплинарное 
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исследование шаманизма на базе ИЭА РАН // Российская наука о человеке: вчера, сегодня, 
завтра: Материалы международной научной конференции / под ред. Ю.К. Чистова и В.А. Тиш
кова. СПб.: МАЭ РАН, 2003. Вып.1. С. 230 – 236,

2 Ранее были проведены: Международный конгресс «Шаманизм и иные традиционные 
верования и практики», посвященный памяти А.В. Анохина, Н.П. Дыренковой, С.М. Ши
рокогорова. Москва, 7 – 12 июня 1999 г.; Международный интердисциплинарный научно-
практический симпозиум «Экология и традиционные религиозно-магические знания». Мос
ква – Абакан – Кызыл. 9 – 21 июля 2001 г.; Международный интердисциплинарный научно-
практический семинар-конференция «Сакральное в традиционной культуре: методология 
исследования, методы фиксации и обработки полевых, лабораторных, экспериментальных 
материалов». Москва – Республика Алтай. 6 – 15 июля 2003 г.; Международный интер
дисциплинарный научно-практический конгресс «Сакральное глазами “профанов” и “по
священных”». Москва. 21 – 30 июня 2004 г.; Международный семинар по проблемам 
медицинской антропологии «Шаманское целительство и психотерапия». Москва. 27–29 сен
тября 2005 г.

Информацию о мероприятиях см.: Харитонова В.И., Ревуненкова Е.В., Гацак В.М., 
Харнер М. Международный конгресс «Шаманство и иные традиционные верования и 
практики» // ЭО, 2000, №1, с. 39-59; Leslie Conton International Congress on Shamanism and 
Other Indigenous Spiritual Beliefs and Practices, Moskow, Russia, June 7 – 12, 1999// Shamanism. 
A semi-annual of the Foundation for Shamanic Studies a non-profit incorporated education-
al organization. 1999. Vol. 12, No.2, p. 16 - 23; Харитонова В.И., Ревуненкова Е.В., Эдж Х., 
Майклсон С. Международный интердисциплинарный научно-практический симпозиум 
«Экология и традиционные религиозно-магические знания» // ЭО, 2002, № 6, с. 134–147; 
Kharitonova V.  Siberian Field Symposium // Shamanism. A semi-annual jornal of the Foundation 
for Shamanic Studies. 2002, Vol. 15, No. 2, Pp. 39 – 49; Харитонова В.И.,  Ревуненкова Е.В., 
Екеева Н.М., Тюхтенева С.П. Международный интердисциплинарный научно-практический 
семинар-конференция «Сакральное в традиционной культуре: методология исследования, 
методы фиксации и обработки полевых, лабораторных, экспериментальных материалов» 
// Этнографическое обозрение. 2004. № 2. С. 125 – 127; Харитонова В.И. Международный 
интердисциплинарный научно-практический конгресс «Сакральное глазами „профанов“ и 
„посвященных“» // ЭО, 2004, № 6. С. 126 – 133; Харитонова В.И. Международный семинар 
по проблемам медицинской антропологии «Шаманское целительство и психотерапия» // 
Этнографическое обозрение Online, ноябрь, 2005 (http://journal.iea.ras.ru /online).

Материалы мероприятий опубликованы в международной серии научных трудов 
«Этнологические исследования по шаманству и иным традиционным верования и практикам», 
см.: т. 5 (ч. 1 – 3); т. 7 (ч. 1 – 2), т. 9 (ч. 1), т. 10 (ч. 1 – 2).

3 См. список членов Оргкомитета.
4 Приветствие прозвучало по причине опоздания Л.И. Абрютиной в прениях по докладу 

Е.В. Ревуненковой.
5 См. материалы семинара 2003 г., «ЭИ…», т. 9.
6 С подробностями дискуссий можно будет познакомиться в публикуемых материалах 

семинара, которые готовятся к печати («ЭИ…», т. 12).
7 Д. Кистер был свидетелем этого сеанса во время международного симпозиума «ЦИШ…» 

в 2001 г.
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