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сил название «койлого», а лошадь, предназначенная сопровождать покой­
ника в загробный мир, называлась «койло ат» 55. Все это свидетельствует 
о том, что современные южные алтайцы в своей этнической основе 
являются потомками древних и средневековых алтайских кыпчаков.

Необходимо также обратить внимание на наличие у алтайцев этнони­
ма «тиргеш», что должно служить указанием на наличие в среде алтай­
цев потомков древних тюргешей, игравших видную роль в западном 
тюркском каганате. Тюргеши составляли часть тугю, жили в своей массе 
в VII—V III вв. на запад от Иртыша в непосредственном соседстве с за­
падным Алтаем 56. Тюргеши в VII в. входили в объединения племен Дулу, 
кочевавших на территории Семиречья 57. Дулу или Тулу, как указывалось 
выше, упоминается в перечне т’елеских поколений в китайской летописи. 
Наименование «тюргеш» сохранилось у тубаларов в названии сеока 
(Радлов егс считал племенем 5?) , затем в названии Кергешской волости, 
упоминающейся в русских исторических документах XVII—XX вв.
А. В. Адрианов справедливо отметил, что тубалары-тиргеш (у Адриано­
ва Кергеш) относятся по этнографическим признакам к южным алтай­
цам 59. Мужчины у них носили волосы заплетенными в небольшую ко­
сичку, женщины — безрукавную верхнюю одежду «чегедек», что харак­
терно именно для южных алтайцев 60. Мы прибавим к этому еще изготов­
ление ими молочных продуктов, по способу приготовления и терминоло­
гии характерных для кочевников, в том числе и для южных алтайцев. 
Таким образом, сеок Тиргеш в составе тубаларов явно южноалтайского 
происхождения и еще не успел утратить особенностей своего древнего 
быта, связанного с культурой южных алтайских племен. В русских доку­
ментах XVII в. отмечено61, что «тирхеши» были раньше данниками теле­
ков («телеских людей кыштымы»).

Помимо проанализированных древних этнонимов тюркоязычных пле­
мен Саяно-Алтайского нагорья, в составе современных алтайцев встре­
чаются этнонимы: Кыргыз, свидетельствующий об участии енисейских 
киргизов в этногенезе алтайцев, Дубо и Аба, упоминаемые в составе те­
леских поколений в китайских летописях, и др. Последние два этнонима 
целесообразно рассмотреть в связи с этногенезом северных алтайцев.

Подытоживая изложенное выше, необходимо констатировать, что ар­
хеологический, антропологический, этнографический, исторический (пись­
менные источники) и лингвистический материал 62 согласно свидетельст­
вуют, что современные южные алтайцы связаны своим этническим проис­

65 Ср. монгол, «хойлга» как название обычая погребения лошади с покойником, 
сообщаемое Санан Сэцэном (XVII в.) в летописной хронике Эрдэнийн Тобчи. См.
I. S c h m i d t ,  Geschichte der Ost-Mongolen, Leipzig, 1829, стр. 235. У якутов «хой-
луга» — животное, убиваемое на поминках. У хакасов (качинцы, сагайцы, бельтиры) — 
«койлага».

66 W. R a d 1 о f f, Die Alturkischen Inschriften der Mongolei, Dritte Lieferung,
СПб., 1895, стр. 427; H. А. А р и с т о в ,  Указ. соч., стр. 301.

57 Н. А. А р и с т о в ,  Указ. соч., стр. 301.
58 W. R a d l o f f ,  Alls Sibirien, I, стр. 213.
59 А. В. А д р и а н о в ,  Путешествие на Алтай и за Саяны в 1881 г. Записки РГО

по общей этнографии, т. XI, СПб., 1886, стр. 294.
60 Обычай носить волосы заплетенными в косу упоминается в китайских источ­

никах для сяньбийских племен (III—IV вв.), представлявших в этническом отноше­
нии конгломерат монгольских, тюркских и динлинских элементов (Н. Я. Б и ч у р и н ,  
Указ. соч., 1, стр. 167, 208—209). Имеются сведения о ношении кос и динлинами 
(Е. C h a v a n n e s ,  Les pays d’Occident d’apres Le Wei-Lio, «T’oung-Pao» ser. II, 
vol. VI, 1805, стр. 524); это подтверждается и тем, что их далекие потомки, енисей­
ские остяки-кеты, придерживались такого обычая вплоть до революции.

61 С. А. Т о к а р е в ,  Докапиталистические пережитки в Ойротии, стр. 86.
62 К сожалению, мы не могли привести здесь лексического материала, который 

указывает на связь словарного состава языка орхоно-енисейских надписей с современ­
ным алтайским языком. Убедиться в этом легко всякому, кто поинтересуется хотя бы 
сопоставлением словаря, приложенного к работе С. Е. Малова «Памятники древне­
тюркской письменности», с известными словарями алтайского языка (Вербицкий, 
Баскаков и Тощакова).
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хождением с тюркоязычным населением, преобладавшим на Алтае и в 
прилегающих к нему районах в VI—V III вв. Это население фигурирует в 
китайских летописных источниках под собирательными названиями — 
теле и тугю. В составе обеих групп находились кыпчакские племена, 
язык которых вышел победителем и сохранился в процесе скрещивания 
различных тюркских языков и диалектов на протяжении многовековой 
истории Южного Алтая. Эти древнеалтайские, кыпчакские по языку, 
племена являются далекими историческими предками современных 
южных алтайцев. Следовательно, упомянутые древнеалтайские этниче­
ские элементы продолжали обитать на Алтае и в последующие историче­
ские времена, сохранившись до наших дней. Это, конечно, не означает, 
что этнический состав алтайских тюркоязычных племен на протяжении 
более чем тысячелетия оставался постоянным. Напротив, этнический 
состав алтайцев в связи с известными историческими событиями, проте­
кавшими в восточной части Центральной Азии, подвергался изменениям, 
сохраняя при этом свою кыпчакскую основу. Существенным моментом 
в этнической истории алтайских племен нужно признать влияние мон­
гольских племен. Это обстоятельство выступает особенно ясно в XI— 
XIII вв., когда на алтайцев распространяется господство найманов, 
и затем в период империи Чингис-хана и его потомков. На Алтае в ука­
занное время продолжает обитать тюркоязычное население. Кыпчакские 
племена, часть которых известна у восточных авторов под именем «кима­
ков:», упоминаются уже у арабского географа первой половины IX в. 
ибн-Хордадбеха. По рукописи Гардизи, составленной в первой половине 
XI в., кимаки «живут в лесах, ущельях и степях, все владеют стадами 
коров и баранов; верблюдов у них нет... Летом они питаются кобыльим 
молоком, которое у них называется кумысом: на зиму они заготовляют 
сушеное мясо баранье, лошадиное, коровье, каждый по мере своих 
средств. Предмет охоты кимаков — соболи и горностаи...»63. Кыпчаки 
в средние века составляли западную ветвь кимаков. В сочинениях восточ­
ных авторов кимацко-кыпчакские племена выступают как жители долины 
Иртыша и западносибирских степей. Они, конечно, обитали в горах 
Алтая, особенно западного, где охотились на соболей и горностаев, кото­
рыми еще до недавнего времени славились эти горы. Южноалтайские 
кыпчакские племена, например, собственно алтайцы, кочевавшие в запад­
ном Алтае еще в XVIII в., также продолжали на зиму уходить со стадами 
на левый берег Иртыша, где пасли скот в степях на своих зимних 
кочевьях и охотились на козуль. Телеуты кочевали в Прииртышских сте­
пях и по Оби еще в конце XVI и в XVII в. В степях Западной Сибири 
кыпчакские племена могли появиться только из Алтая, ибо Семиречье 
после падения тюркского каганата находилось сначала в руках тюрге- 
шей, а затем, со второй половины VIII в.,— карлуков, которые считаются 
также выселенцами с Алтая. Приаральские и Прикаспийские степи были 
под гегемонией огузов. Конечно, часть кыпчаков могла оказаться на 
Иртыше с конца V в., ибо китайские источники сообщают, что в 492 г. 
часть племен теле откочевала с р. Селенги на Иртыш 64.

Распространившие свое господство на Алтай найманы кочевали 
близ верховьев Иртыша. Их влияние распространилось, видимо, на юго- 
западный Алтай, так как телесы и теленгуты подчинились монголам 
позднее, непосредственно войскам Чингис-хана. Памятником смешения 
алтайцев с монголоязычными найманами следует считать наличие среди 
алтайцев многочисленного сеока Найман (с различными подразделения­
ми его). При скрещении найманов с алтайцами победил тюркский язык, 
найманы растворились в тюркоязычной алтайской среде, дав только

63 В. В. Б а р т о л ь д ,  Отчет о поездке в Среднюю Азию с научной целью, 1893—■ 
1894, стр. 107.

84 Н. Я. Б и ч у р и н ,  Указ. соч., стр. 195.
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^именование некоторым родовым подразделениям алтайцев. Довольно 
Определенно о смешении алтайцев с монголами повествует «Сокровенное 
сказание монголов», где говорится о том, что по повелению Чингис- 
рна телесы и теленгуты в начале XIII в. были включены в состав на- 
иления, находящегося в ведении темника Хорчи, куда входили мон­
гольские роды бааринцев, адаркинцев, чиносцев и лесные (в том числе 
I монголоязычные) народы, обитавшие в Саяно-Алтайском нагорье65. 
!При смешении телесы и телеут'ы сохранили свой тюркский язык и, как
Известно, говорят на нем й в наше время. Это свидетельствует о том, что
алтайский тюркский язык при скрещивании с монгольским выходил
"победителем. При этом в тюркский язык алтайцев проникало значи­
тельное количество монгольских слов, которые сохранились в лексике
алтайского языка до сего времени, обогатив словарный состав этого
языка. Монголы, вошедшие в состав алтайцев, принесли с собой в ал­
тайскую среду и некоторые черты кочевого быта, характерные для мон­
гольских племен. Например, монгольское название напитка из заква­
шенного молока — «чиген» и способ его изготовления (из кипяченого
молока) настолько распространились у алтайцев, что они вытеснили
обычные у тюркских народностей наименование «айран» и приготовле­
ние его из сырого молока, как это принято у многих тюркоязычных
кочевников. Укажем на древний монгольский способ умерщвления овцы
путем надреза брюшины, просовывания руки в грудную полость и раз­
рыва аорты, вместо перерезывания горла ножом по алтайскому способу,
и т. д. Примеры распространения у алтайцев монгольских особенностей
быта можно было бы привести в отношении одежды, устного творчества,
народного календаря, религиозных верований и т. п. Они, как и данные
языка, служат убедительным доказательством ассимиляции в алтайской
среде монгольского этнического элемента в результате дробления и рас­
хождения некоторых монгольских племен, смешивания и скрещивания
их с тюркоязычными алтайцами.

Важной фазой этногенеза южных алтайцев, с которой непосредствен­
но связано происхождение их ближайших исторических предков, явился 
тот интенсивный процесс тюркского этногенеза, который протекал с XI 
по XV в. на обширных пространствах степей ог Алтая до Крыма и Дуная 
и в результате которого завершилось формирование таких народов, как 
современные казахи, узбеки, сибирские татары и т. п. В этот период, как 
известно, степи Западной Сибири, Казахстана, Северного Приаралья и 
Прикаспия, южнорусские степи до Северного Причерноморья, Крыма и 
Дуная включительно оказались в сфере влияния многочисленных коче­
вых тюркоязычных племен. Из них наиболее сильными оказались на 
некоторое время союзы тюркских племен под главенством печенегов в 
степях Приаралья и Прикаспия (X—XII вв.) и особенно кыпчаков в 
южнорусских степях. Известные с гуннского и тюркского времен на 
Алтае, а затем и на Иртыше кыпчаки выступают в XII и начале XIII в. 
в качестве хотя и недолговечной, но крупной политической силы. В во­
сточных источниках большие степные пространства, на которые распро­
странилось господство кыпчаков, как указывалось выше, получили на­
звание Дешт-и-Кыпчак. Временное объединение тюркоязычных кочевни­
ков под гегемонией кыпчаков содействовало созданию культурно-быто­
вой общности между этими племенами, находившимися на более или 
менее одинаковом уровне общественно-экономического развития.

Политическому господству кыпчаков был положен конец монгольским 
государством Чингис-хана. В 30-х годах XIII в. политическими хозяева­
ми Дешт-и-Кыпчака становятся монголы. С образованием Джучиева улу­
са процесс тюркского этногенеза осложнился новым, монгольским влия­
нием. Однако в основе его попрежнему лежали различные комбинации 
тюркоязычных племен, составлявших большинство населения Дешт-и-

65 -«Сокровенное сказание Юань-чао би ши», М.— Л., 1941, стр. 161, 174, 175.
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Кыпчака, хотя и в соединении с другими и, прежде всего, монгольскими. 
Рядовые кочевники-монголы растворялись в тюркоязычной кыпчакског 
среде не только на Алтае, о чем имеются прямые свидетельства мусуль­
манских авторов. Арабский историк XIV в. ал-Омари сообщает относи­
тельно Улуса Джучия, или Золотой Орды, следующее: «В древности эт< 
государство было страной кыпчаков. Но когда им завладели татарь 
(т. е. монголы.— Л. П.),  то кыпчаки сделались их подданными. Поток 
(татары) смешались и породнились с ними (кыпчаками), и земля одер 
жала верх над природными и расовыми качествами их (татар), и вс< 
они стали точно кыпчаки, как будто бы одного с ними рода, от того, чи 
монголы (и татары) поселились на земле кыпчаков, вступали в брак с 
ними и оставались жить в земле их (кыпчаков)»66. Тюркоязычный суб­
страт упомянутого процесса выступает и в том общеизвестном факте, что 
даже литературным языком в Улусе Джучия был один из тюркских язы­
ков с наличием в нем кыпчакских языковых элементов, не говоря уже 
о наречиях кочевых племен, населявших степи, где эти кыпчакские эле­
менты преобладали. На этом тюркском литературном языке писались 
и официальные грамоты-ярлыки золотоордынских ханов, а некоторые из 
них даже на местном кыпчакском языке» (ярлык Тохтамыш-хана 
1393 г*> 67.

Алтайские южные племена, входившие в восточную часть Джучиева 
улуса (Белая орда), представляли восточную окраину распространения 
кыпчакских племен и жили общей культурно-бытовой жизнью с сосед­
ними кыпчакскими племенами Белой орды.

После смерти хана Бату (1256) в процессе политического раздробле­
ния Улуса Джучия, видимо, возникали новые комбинации кыпчакских 
тюркоязычных племен, которые в смешении с монголами оказали боль­
шое влияние на этнический состав таких современных народностей, как 
казахи, узбеки, каракалпаки, башкиры и др., значительной части южный 
алтайцев (в том числе современных телеутов). Сказанным выше вполш 
объясняется тот общеизвестный факт, что в родо-племенном составе ка 
захов, киргизов, каракалпаков, бывших кочевых узбеков, башкир, юж­
ных алтайцев и других народностей, живущих в течение ряда веков на 
далеком расстоянии друг от друга, встречаются одни и те же родо-пле 
менные названия (Кыпчак, Найман, Меркит и т. д .). Этим ж е разъяс-| 
няется и тот факт, что эпическое творчество времени Улуса Джучия (на­
пример, сказания о Чара-Батые, Едиге, Тохтамыше) сохранилось до не-: 
давнего времени в Крыму, у ногайцев Северного Кавказа, у казахов, у 
различных групп сибирских татар, а такж е у южных алтайцев и других 
тюркоязычных народностей б8. Кроме эпоса, о совместной исторической 
жизни южных алтайцев и ряда перечисленных народностей в период су­
ществования Улуса Джучия говорит такж е и культурно-бытовая общ­
ность, прослеживающаяся на этнографическом материале до сего време­
ни. Достаточно указать, что переносное войлочное жилище южных алтай­
цев «кереге» тождественно казахскому, киргизскому, узбекскому и т. д, 
не только по материалу, конструкции, но и по названию его отдельных 
частей (решетчатые стены основы, палки крыши, деревянный круг для 
дымового отверстия » т. д.). Это тождество в названиях наблюдается 
и в отношении плечевой мужской одежды. Достаточно для этого срав­
нить наименование алтайского халата чокпен с казахским шекпен, ов­
чинной шубы (тон), дохи с шерстью наружу ( j apraK)  и т. п. Особенно 
много сходства наблюдается в способе приготовления мяса барана и

66 В. Т и з е н г а у з е н ,  Сборник материалов, относящихся к истории Золото! 
Орды, т. I, СПб., 1884, стр. 235 (русск. перевод).

67 Б. Д. Г р е к о в  и А. Ю. Я к у б о в с к и й ,  Золотая Оода и ее падение,! 
М.— Л., 1950, стр. 66. ‘ 1

68 См. мою работу «Героический эпос алтайцев», «Советская этнография», 1949 
№ 1.
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Молочных продуктов, а также в соответствующей терминологии. Кислый 
молочный сыр алтайцев «курут» под схожим названием известен каза­
хам, киргизам, башкирам и др. То же можно сказать о названиях: 
сливок с вареного молока «каймак», кислого молока «айран» (для кото­
рого у алтайцев, кроме этого, бытует еще монгольское название «чеген», 
означающее по-монгольски кумыс) и т. д. Д аж е название сосуда для 

.хранения кислого молока «саба» одинаково известно на Алтае, у каза­
ков, киргизов и др. Или возьмем такой простой инструмент, как дере­
вянная палка с зазубринами для разминки и выделки шкур: он и у ал- 
.тайцев, и у киргизов Памира носит одно и то же название «идрек» и до 
Iтакой степени схож по форме, что положенные рядом два таких инстру­
мента невозможно отличить. Перечень этих совпадений можно было бы 
продолжить; они встречаются и в народном орнаменте, и в календаре, 
народных музыкальных инструментах, терминологии родства, в ряде 
|народных обычаев и домусульманских верований казахов, киргизов, 
кочевых узбеков, южных алтайцев и др.
' Из всего сказанного вытекает следующий вывод. Ближайшими исто­
рическими предками современных южных алтайцев были кыпчакские 
тюркоязычные племена — как те, которые жили на Алтае с древних вре­
мен, так и те, которые оказались здесь в результате распадения Улуса 
Джучия, в частности его восточной части — Белой орды, когда произо­
шла большая передвижка тюркоязычных племен, когда завершилось так­
же образование казахской народности и т. п. На Алтае эти поздние кып­
чакские элементы, как указывалось, смешивались не только с потомками 
других древних алтайских тюркоязычных племен времени тюркского ка­
ганата (телесы, тюргеши и др.), но и с западномонгольскими этнически­
ми элементами.

С распадом Улуса Джучия историческое и этническое развитие ал­
тайцев происходит под сильным воздействием западных монголов или ой- 
ратов, так как с конца XV и начала XVI в. Алтай оказывается в сфере 
политического господства западномонгольских или ойратских ханов. 
Западномонгольские племена распространяют свои кочевья и на Горный 
Алтай. Однако и в это время, скрещиваясь с тюркоязычными алтайскими 
племенами, они частично растворялись, ассимилировались среди южных 
алтайцев. При этом скрещивании тюркский язык южных алтайцев снова 
оказался победителем. Свидетельством этого процесса служит появление 
у современных южных алтайцев сеоков Чорос, Тербет, Тумат и др. При­
веденные этнонимы хорошо известны у западных монголов или ойратов, 
у которых они служат наименованием отдельных крупных племен или 
племенных и родовых объединений. Влияние западных монголов на эт­
нический состав алтайцев продолжалось до половины XVIII в., когда 
распалось Джунгарское государство западных монголов.

Таким образом, на основании всего сказанного выше можно сделать 
вывод, что современные южные алтайцы сложились этнически в ре­
зультате длительного и сложного исторического процесса, в результате 
раздробления и расхождения, смешивания и скрещивания различных, 
преимущественно тюркоязычных, кыпчакских по языку, племен. Следова­
тельно, это — потомки древних алтайских и средневековых кыпчакских 
племен, в формировании которых принял значительное и неоднократное 
участие монгольский этнический элемент. При всех многочисленных скре­
щениях разноязычных элементов южноалтайский тюркский язык, возник­
ший в глубокой древности на базе кыпчакских диалектов, вышел победи­
телем. Южные алтайцы родственны по этническому происхождению ряду 
тюркоязычных народностей нашей страны и прежде всего казахам, кир­
гизам и части узбеков, сибирским татарам и др.
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